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Mensagem da Presidente do

IV Seminario em Promocéao da Saude

Prezados,

Com muita satisfacdo, esperamos por vocés no 4° Seminario em
Promocédo da Saude, que acontecera em Franca, no periodo de 19 a 20 de
setembro de 2019. ApOs um ano, voltamos a abrigar o Seminario, 0 que nos
enche de orgulho.

O Programa de PoOs-Graduacdo em Promocdo de Saude da
Universidade de Franca terd a honra de recepcionar seus egressos, docentes,
graduandos, poés-graduandos e profissionais da area da salde para a
realizacao de mais esse evento, o qual apresenta como tema geral: Formacao
e avaliacao de resultados.

A programacdao foi cuidadosamente elaborada, trazendo os desafios
gue a formacéo de profissionais em Promocéo da Saude tem sobre a mudanca
do modelo de saude existente. Para tanto, nesses dias discutiremos Promocé&o
da Saude em espacos de convivio e de troca de experiéncias.

Aléem de Franca trazer boas recordacfes aos NnossOS egressos, as
Comissbes Organizadora e Cientifica empenharam-se muito em preparar um
encontro que atenda as expectativas de todos.

Aguardamos, para juntos realizarmos um evento inesquecivel. Até Ia!

Gléria Lucia Alves Figueiredo
Coordenadora do Programa de POs-Graduagao em
Promocéo de Salde da Universidade de Franca — Unifran



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA

COMISSOES

COMISSAO ORGANIZADORA

Gléria Lucia Alves Figueiredo (Unifran - SP)
Marina Garcia Manochio Pina (Unifran - SP)
Cléria Maria Lobo Bittar (Unifran - SP)

COMISSAO CIENTIFICA (Local)

Daniel dos Santos (Unifran - SP)
Fabiola Pansani Maniglia (Unifran - SP)
Jorge Luiz da Silva (Unifran - SP)
Julio Cesar Ribeiro (Unifran - SP)

Lilian Cristina Gomes do Nascimento (Unifran - SP)
Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra (Unifran)
Maria Georgina Marques Tonello (Unifran - SP)
Marisa Afonso Andrade Brunherotti (Unifran - SP)
Raquel Alves dos Santos (Unifran - SP)
Regina Celia de Souza Beretta (Unifran - SP)
Regina Helena Pires (Unifran - SP)
Salvador Boccaletti Ramos (Unifran - SP)
Claudia Haddad Caleiro Pereira (Unifran - SP)
Colete Fonseca (Unifran - SP)

Luciana Moreira Motta Raiz (Unifran - SP)
Marcia Simei Zanovello Duarte (Unifran - SP)

COMISSAO CIENTIFICA

Bernardo Petriz de Assis (UDF - BR)
Fabio Marcon Alfieri (UNASP - SP)
Gheysa Guimaraes Alves (ULBRA - RS)

Sonia Maria Marques Gomes Bertolini (UNICESUMAR - PR)
Amado Baptista Mainegra (Universidade de Havana - Cuba)
Eliane Aparecida de Castro (Chile)

Reginaldo Pedroso (UFU)

Realizacdao:

Promocéo da saude da Universidade de Franca — Unifran



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 4

Sumario
AREAS TEMATICAS: ...ttt ettt b et e e s e et e e e e se e ene e enenens 5
Area tematica 1: Estilo de Vida e Praticas COmplementares..............ccoccveveeeeeeesieeee s 6
Area tematica 2 - EJUCACAOD €M SAUUE .........ceeeviieieeeieeeee et s et 40
Area tematica 3 - Atencao Basica: politicas € PratiCas ...........ccccveveverieeeeeieeeee e e, 71
Area tematica 4 - Populac&o de RiSCO € ProteGao SOCIal...........ccccvecvrieeeeeierieeieeeeeeanean, 79
Area tematica 5 - ESpago Urbano SUSIENLAVE .............c.cccueeueeueeieeeeceecceeeee e, 90

Area tematica 6 - Tecnologias SAUJAVEIS............c.cceeueeueereeeeeeeeeeie e ee e, 93



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAO DA SAUDE — FRANCA

AREAS TEMATICAS:

1 - Estilo de Vida e Praticas Complementares

2 - Educacdo em Saude

3 - Atencédo Bésica: politicas e praticas

4 - Populacao de Risco e Protecdo Social

5 - Espacgo Urbano Sustentavel

6 - Tecnologias Saudaveis



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 6

Area tematica 1: Estilo de Vida e Praticas Complementares

01.01. A UTILIZACAO DA MUSICA NA SAUDE: UMA ABORDAGEM HISTORICA
Erika De Andrade Silva, Cléria Maria Lobo Bittar

Desde os primérdios da humanidade a musica assumiu diversas funcfes na sociedade:
ritualistica, social, educativa, artistica, como entretenimento e no tratamento e reabilitacao
de pacientes. O carater intersetorial e transdisciplinar da Promog¢é&o da Saude permite novos
olhares e propostas que visem criar e apoiar estratégias de intervencédo utilizando a arte
para promover saude. O presente estudo apresenta um panorama histérico, com o objetivo
descrever o uso da musica e dos seus elementos para fins terapéuticos. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica e descritiva. Em civilizacdes primitivas a musica era utilizada em
rituais de cura. No Egito e na Grécia antiga a doenca era considerada um desequilibrio e a
utilizacdo da mausica era uma forma de harmonizar o corpo, mente e espirito. Platdo e
Aristoteles recomendavam a masica para vencer as angustias fobicas e para provocar a
catarse das emocdes. Nos hospitais arabes do século Xl existiam salas de musica para
0s pacientes. Paracelso afirmava que loucos eram doentes que necessitavam de
tratamento humano, médico e espiritual e a musica integrava este processo. Diversos
autores reconhecem o ritmo como fator terapéutico vital, devido ao seu poder de estruturar
percepcdes de ordem temporal e de concentrar energia. Os resultados mostram que a
musica e seus elementos podem ser utilizados para estimular, provocar, mobilizar os
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, mentais e espirituais. A musica pode produzir
efeitos positivos na saude possivelmente pois € ubiqua, emocional, envolvente, distrai, gera
uma demanda fisica, € ambigua, social, comunicativa e afeta o comportamento. Conclui-
se, portanto, que se trata de uma ferramenta subutilizada na atualidade para fins

terapéuticos, pois pode promover, reabilitar e tratar a saude.

01.02. MUSICA NO AMBIENTE HOSPITALAR
Erika De Andrade Silva, Cléria Maria Lobo Bittar

Diversos estudos mostram a importancia da arte, especialmente da muasica para a saude e
para o bem-estar (MACDONALD, KREUTZ E MITCHELL, 2012). O objetivo desta

comunicacdo € descrever projeto Musica no ambiente hospitalar e seus beneficios. O
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projeto ocorre desde 2008 e tem por objetivos: 1) Proporcionar aos pacientes experiéncias
musicais gratificantes, visando o bem-estar; 2) Oferecer aos acompanhantes e equipe de
saude um ambiente acolhedor e humanizado; 3) Sensibilizar e capacitar os estudantes da
licenciatura em Musica para atuar em diferentes espacos. Estudantes e docentes da
universidade realizam voluntéria e periodicamente apresentacfes musicais em diversos
hospitais da cidade. O repertério € predominantemente erudito e sacro, primando pela
gualidade artistica e estética. As obras sdo preparadas, podendo ser executadas a capella
ou com acompanhamento instrumental. Musicas brasileiras, populares e infantis também
apresentadas de acordo com o publico. Os resultados mostram que 0s pacientes recebem
as apresentacoes positivamente e demonstram-se felizes e satisfeitos com a experiéncia.
Em alguns casos, apresentacdes para pacientes terminais causaram grande impacto nos
estudantes da graduacao, sensibilizando-os e oportunizando um momento de despedida
profundo para os familiares. A equipe de salde se mostra acolhedora ao trabalho, pois
percebe o efeito positivo desta acéo, tanto para a melhora no ambiente do trabalho quanto
para os pacientes. Os estudantes da graduacdo tornam-se mais sensiveis e empaticos,
aprendem a controlar as emocdes e desenvolvem repertério adequado a proposta do
projeto, ampliando o olhar para a musica, que extrapola as func¢Bes educativas e
comerciais. De acordo com relatos e observacdes estas acdes proporcionam bem-estar e
devem ser realizadas com mais frequéncia, pois devolvem alegria e prazer, promovendo
experiéncias artisticas e estéticas significativas, que auxiliam na recuperacao, promocao e

manutencao da saude.

01.03.RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA, PRESENCA DE DOENCAS
CRONICAS E INDICE DE AFASTAMENTO POR SERVIDORES PUBLICOS

Maylla Lienckvitz Barbosa, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: Sabe-se que a presenca de doencas cronicas pode interferir diretamente
na qualidade de vida e bem-estar do individuo, comprometendo significativamente seu
desempenho laboral. OBJETIVO: Relacionar a qualidade de vida e a presenca de doencas
cronicas com os afastamentos de servidores publicos de um municipio do estado de Minas
Gerais. METODOS: Este estudo sera desenvolvido em uma perspectiva observacional, de
corte transversal, usando uma abordagem quantitativa, que sera avaliado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Franca. Serdo entrevistados servidores da

Secretaria de Saude de um municipio de Minas Gerais. Os individuos serdo informados
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sobre os objetivos e procedimentos de coleta de dados, e aqueles que aceitarem participar
voluntariamente do estudo assinardo um termo de consentimento livre e esclarecido. Os
critérios de inclusédo serédo adultos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos. Os
participantes deverdo ser servidores ativos, do tipo de contrato (celetista ou estatutario).
Perguntas sobre as caracteristicas socioeconémicas serdo realizadas para a descri¢do da
populacdo e para a avaliagdo da qualidade de vida sera utilizado o WHOQOL-BREF, que
€ um instrumento composto por 26 questdes, com 24 facetas relacionadas a qualidade de
vida e agrupadas em gquatro dominios: saude fisica, psicoldgica, relacdes sociais e meio
ambiente. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se identificar a prevaléncia das doencgas
cronicas, o nivel da qualidade de vida dos individuos e a forma como estas variaveis
influenciam no afastamento do trabalho. Os resultados também podem indicar quais
doencas comprometem mais a qualidade de vida dos trabalhadores ou colaboram para um
maior indice de afastamento médico. CONCLUSAQ: Acredita-se que as pesquisas que
investiguem a relacdo da qualidade de vida com a presenca de doencas e indice de
afastamento possam servir de subsidios para intervencdes de prevencao de doencas e

promocéo da saude.

01.04. EFEITOS DE EXERCICIOS NO EQUILIBRIO E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
Renan Nunes Aguiar, Ana Paula Oliveira Borges, Danilo Candido Bulgo, Almir Resende

Coelho, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Devido ao avancar da idade, estruturas corporais integrantes do complexo do equilibrio
sofrem deterioracdo, acarretando alteracdes na capacidade funcional dos idosos e
diminuicdo de sua qualidade de vida (QV). Este estudo teve como objetivo verificar os
efeitos da aplicacao de técnicas terapéuticas no equilibrio e qualidade de vida de idosos.
Foi realizado uma revisao de literatura integrativa com consulta na Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando como descritores cientificos “idosos”, “qualidade de vida”, “equilibrio” e
“treinamento”, combinados entre si pelo operador booleano “AND”. Como critérios de
inclusdo artigos que os participantes eram idosos, que abordavam como tematicos
treinamentos que influenciavam o equilibrio e a QV dos participantes, publicados em
portugués, inglés ou espanhol entre os anos de 2009 a 2019. Como critérios de excluséo
artigos que abordavam técnicas exclusivas de cognicdo e que abordavam patologias
neuroldgicas especificas. Com a busca inicial encontrou-se 119 artigos, a partir, aplicou-se

os critérios de incluséo e excluséo, e apos a leitura dos resumos foram elegiveis 11 artigos.
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Os trabalhos abordavam como técnicas de avaliagdo para a QV tanto questionérios
validados (11), avaliacdo da QV (7) e (4) apenas mencionaram o termo; em relacdo a
avaliacdo do equilibrio utilizou-se testes validados (11). As principais intervencdes
consistiram em hidroterapia (01), exercicios sensorio motores (03), fortalecimento (04),
plataforma vibratéria (01) e cinesioterapia classica (02). Os estudos apontaram diversos
resultados positivos frente a pratica de exercicios para a melhora do equilibrio dos idosos
participantes das pesquisas. Sendo ainda que os participantes que adotaram um estilo de
vida mais saudavel, por meio da pratica regular de exercicios fisicos durante os
atendimentos de fisioterapia conseguiram melhorar o seu indice de independéncia e se

sentirem mais confiantes para interacdes sociais.

01.05.PROJETO DE IDENTIFICACAO DA PREVALENCIA DE CONSTIPACAO
INTESTINAL, FATORES ASSOCIADOS E INFLUENCIA NA QUALIDADE DE
VIDA DE UNIVERSITARIOS

Leticia Mambeli Hattori, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUGCAO: O excesso de peso apresenta consequéncias importantes como uma piora
na qualidade de vida e reducao da producédo de trabalho. OBJETIVO: Identificar se existe
diferenca nas caracteristicas nutricionais dos funcionarios de uma universidade, quanto a
area de trabalho. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com 239 funcionérios que
foram divididos quanto a area de trabalho em Grupo 1: Setor técnico e administrativo; Grupo
2: Laboratérios e Clinicas; Grupo 3: Manutencdo e servigos gerais e Grupo 4: Outros
(seguranca, design, biblioteca e transporte). As caracteristicas antropométricas avaliadas
foram: peso, estatura, indice de Massa Corporal (IMC), dobra cutanea tricipital e
circunferéncias do braco e da cintura. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa, conforme o cddigo CAAE 85190318.2.0000.5495. RESULTADOS: Somente o
Grupo 1 apresentou valor médio de IMC indicativo de eutrofia, estando os demais grupos
classificados com sobrepeso. Todos o0s grupos apresentaram valores médios de
circunferéncia da cintura representativos de risco cardiovascular. As variaveis
antropometricas que apresentaram diferenca estatisticamente significativa foram o IMC e a
circunferéncia da cintura. Os individuos do Grupo 3 apresentaram IMC (p<0,01) e
circunferéncia da cintura (p<0,01) maiores do que os participantes do Grupo 1. O Grupo 3
também apresentou circunferéncia da cintura maior do que o Grupo 2 (p<0,01). (p<0,05). A
meédia da idade dos participantes também foi diferente entre os grupos, sendo o Grupo 3

composto por individuos mais velhos (46,3 + 9,4 anos) e 0 Grupo 1 com pessoas mais
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jovens (25,8 + 7,0). CONCLUSAO: As diferencas encontradas entre os grupos de areas de
trabalho foram relacionadas a idade e as medidas antropométricas. Acredita-se que essas
variaveis possam se relacionar ao risco de desenvolvimento de doencas cronicas,
justificando a necessidade de medidas educativas que melhorem os habitos alimentares e

o0 estado nutricional dessa populacao.

01.06. COMPARACAO ENTRE O CONSUMO E A NECESSIDADE ENERGETICA
PREDITA DE JOGADORES DE BASQUETEBOL EM CADEIRAS DE RODAS
Kelen Cristina Estavanate De Castro, Ana Clara Garcia Guimardes, Maria Georgina

Marques Tonello, Olimpio Pereira De Melo Neto, Daniel Dos Santos

INTRODUGCAO: O consumo energético adequado, associado a pratica sistematica de
atividades fisicas, torna-se importante fator de prevencao das Doencas Cardiovasculares
(DCV) em individuos com alguma deficiéncia fisica, por promover a reducéo do acumulo de
gordura na regido abdominal. Nesse contexto, o objetivo do estudo foi quantificar o
consumo energético de jogadores de basquetebol em cadeira de rodas e comparar a
necessidade energética predita pelas recomendacgdes atuais. METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo e descritivo realizado com uma equipe de jogadores do Alto
Paranaiba em marco de 2018. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do UNIPAM, sob protocolo n° 2.494.455. A populagéo analisada foi composta por 11
jogadores de basquetebol em cadeira de rodas do sexo masculino, com idade entre 25 e
55 anos (38,2 + 10,1 anos). Foi aferida a massa corporal de todos os jogadores. Para
estimar o consumo energético total pelos jogadores foram aplicados trés recordatoérios
alimentares de 24 horas, considerando um dia de treinamento esportivo, um dia normal e
um dia de competi¢cdo. Foi utilizado o software AVANUTRI para quantificar o consumo
energético médio dos trés recordatérios de cada jogador. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O consumo energético médio foi de 1459,28 + 61,07 kcal/dia e a massa corporal média foi
78,01+ 12,71 Kg. Considerando a recomendacao de ingestdo média de 30 kcal/kg/dia do
American College of Sport Nutrition (2013) para praticantes de atividades fisicas leves por
trés vezes na semana, observa-se que 100 % dos jogadores apresentaram consumo
inadequado, sendo que dez apresentaram consumo inferior e um apresentou consumo
muito acima dessa recomendacdo. CONCLUSAO: A adocdo de hébitos alimentares

saudaveis, com adequacao do consumo energético de acordo com as recomendacoes, é
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importante para a reducédo da morbidade e mortalidade cardiovascular, com consequente
melhora da saude nessa populacgéo.

01.07. BENEFICIOS DO TREINAMENTO AEROBICO E ALONGAMENTO ATIVO
DURANTE A HEMODIALISE EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA:
UMA ANALISE DO iNDICE DE DOR E ESFORCO

Adriana Nunes De Oliveira, Regina Helena Pires

A doenca renal, em sua fase terminal, revelou-se um problema de saude publica, sendo a
hemodialise a terapéutica mais utilizada no tratamento da doenca renal.
Concomitantemente, a literatura aponta que a atividade fisica durante a hemodialise
melhora a realizacao das atividades diarias, a intensidade/frequéncia da dor, fadiga, sono
e problemas psicolégicos implicando melhora na qualidade de vida desses pacientes. Este
estudo propde avaliar os beneficios do treinamento aerdbico e alongamento ativo durante
as sessoes de hemodialise, analisando o indice de dor e esforco antes e apds a pratica de
atividade fisica. Trata-se de uma pesquisa transversal, de intervencdo com abordagem
guantitativa, realizada com 15 pacientes renais em tratamento dialitico em hospital de um
municipio mineiro. A intervencao contou com um programa de 24 sessdes de treinamento
aerobico com duracao de 36 minutos durante 12 semanas. Foi utilizado o Inventario Breve
de Dor — forma reduzida (Brief Pain Inventory — BPI) para mensurar a intensidade da dor e
seu impacto na vida do paciente. Para analisar o esfor¢co realizado utilizou-se dos dados
vitais do paciente, tempo de duracao e percepc¢ao subjetiva do esforco provida pela Escala
de Borg. Os resultados mostraram que 0s pacientes apresentavam idade de 42,87 + 12,79
anos, peso de 64,92 + 19,78 kg, sendo 60% do sexo masculino. Os indices vitais antes e
apos a pratica do exercicio, ndo mostraram alteracdo. Em relacdo a mensuracao da dor foi
constatado melhoria nas variaveis “sem dor”, “dor leve” e “dor moderada”; ja na “dor intensa”
nao apresentou significancia. No entanto, por meio da andlise dos relatos, contatou-se
melhoria na capacidade funcional e funcdo muscular. Infere-se que a pratica regular de
atividade fisica durante as sessfes de hemodialise, proporcionou melhora da capacidade
funcional e na percepcao de dores desses pacientes aléem de melhora na qualidade de vida

desses pacientes.
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01.08. DESAFIO NUTRICIONAL: RESULTADOS DA EXPERIENCIA DOS
FUNCIONARIOS DE UMA CLINICA DE DIALISE
Leonice Caldeira Da Cruz, Tamara Gomes Machado Ghedini, Maria Daniela Diniz, Paulo

Silva Santos, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: As modificagBes no padréo alimentar da sociedade, somadas as extensas
jornadas de trabalho, tém contribuido para o crescimento do excesso de peso na
populacdo. OBJETIVO: Apresentar os resultados da experiéncia de um desafio para a
perda ponderal, realizado entre funcionérios acima do peso de uma clinica nefrologica.
METODOS: Pensando no bem-estar de seus funcionarios e na promocgédo da salde,
dirigentes de uma clinica nefrolégica propuseram aos seus colaboradores a realizacao de
um desafio para a perda de peso de maneira saudavel. O desafio ocorreu durante os meses
de fevereiro a julho de 2019 e as medidas antropométricas avaliadas foram: peso, estatura,
indice de Massa Corporal e exame de bioimpedancia elétrica para avaliagdo da composicio
corporal. DISCUSSAO: Participaram do desafio 16 funcionarios com média de idade igual
a 37,7 £ 6,75 anos, sendo 62,5% do sexo feminino. No inicio do desafio 80% das mulheres
apresentavam sobrepeso e 20% obesidade. Entre os homens, 66,7% estavam com
sobrepeso e 33,3% com obesidade. Ainda na fase inicial, somente 18,7% dos
colaboradores apresentaram porcentagem de agua corporal adequada e todos estavam
com a porcentagem de gordura corporal aumentada. A média da perda de peso entre 0s
participantes foi de 2,0 + 3,6 kg, sendo que o valor maximo correspondeu a 9,1kg. 5
individuos ganharam peso durante o desafio. A respeito da composi¢cdo corporal, a
porcentagem de gordura corporal ndo se modificou de forma proporcional a perda ponderal,
sugerindo que a massa magra possa ter sido depletada em alguns individuos.
CONCLUSAO: Estratégias de promocéo da salde no ambiente de trabalho devem ser
estimuladas. Acredita-se que o engajamento coletivo possa ser um diferencial positivo no
estimulo para a mudanca de habitos, no entanto, a atencéo individualizada por um
profissional da salide nesse processo se faz necesséria para que os resultados sejam ainda

melhores.

01.09. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DE UMA CIDADE DO
INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Bruno Barbosa Rosa, Joao Filipe Alfenas Da Silva, Juliano Aparecido Silva, Danilo Candido

Bulgo, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento
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Introducdo: O envelhecimento € uma condi¢do bioldgica progressivas caracterizada por
diminuicdo de algumas capacidades fisicas, fisioldgicas, psicologicas e sociais. Com 0
aumento da expectativa de vida, faz-se necessario buscar mais informacdes para melhorar
a qualidade de vida dessa populagédo. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de idosos.
Metodologia: Apds apreciacido e aprovacio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o CAAE 00688218.0.0000.5495. Para a obtencdo dos dados foi realizado uma
abordagem via questionario, sendo que o mesmo foi aplicado de maneira presencial com
idosos de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo. A amostra foi composta por 310
individuos com idade superior ou igual a 60 anos. ApGs a assinatura do TCLE, os
participantes responderam aos questionarios sociodemografico e de qualidade de vida,
através do WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD, nas versoes reduzidas e versao especifica
para idosos, respectivamente. Resultados: Na avaliagdo do WHOQOL-BREF, fragmentada
por dominios, é possivel observar uma regularidade numérica através dos escores. Mas
cabe destacar que a categoria de maior destaque positivo foi o aspecto psicolégico e, o
escore de destaque negativo se deu pelo aspecto fisico. Quando os dados sao avaliados
de maneira mais profunda, os motivos que obtiveram os escores mais preocupantes foram
de: dependéncia de medicamentos e tratamentos (42,72), dor e desconforto (37,94) e
sentimentos negativos (35,19). Em contraste com esses dados, os motivos melhores
apresentados entre esses participantes foram de: ambiente do lar e autoestima, com 78,16
e 77,67, respectivamente. Discussdo: Esse fenbmeno é corroborado e explicado por
Cadore, Pinto e Kruel (2012) onde apresentam dados, em uma revisdo, que demonstram
gue idosos possuem adaptacbes neuromusculares semelhantes a pessoas jovens.
Conclusédo: Conclui-se que a qualidade de vida dos idosos avaliados estdo entre boa e

otima. Necessitando melhora no aspecto fisico.

01.10. UTILIZACAO DE INGREDIENTES ESPECIAIS PARA O ALIVIO DE SINTOMAS
DA QUIMIO E RADIOTERAPIA

Jodo Paulo Pini Sanches, Erivelton Alexandre Da Silva, Laura Cristina Fagundes, Flavia

Taveira Moscardini, Fabiola Pansani Maniglia

O tratamento antineoplasico é responsavel por varios efeitos colaterais, dentre os quais se
encontram aqueles que atingem predominantemente o trato gastrointestinal. Seus sintomas

incluem: nauseas, vOmito, disgeusia, xerostomia, disfagia, diarreia ou constipacao



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 14

intestinal. OBJETIVO: Utilizar ingredientes especiais para o alivio de sintomas do trato
gastrointestinal de pacientes em quimio e/ou radioterapia. METODOS: foram selecionados
0s seguintes ingredientes especiais, cujos efeitos positivos estdo descritos: liméo (estimulo
da salivacao), gengibre (atenuante de nauseas e vomitos), fibras sollveis (controle dos
episédios de diarreia), glutamina (recuperacdo dos enterdcitos e melhora do sistema
imunoldégico), baunilha e canela (real¢cadores de sabor). Os ingredientes foram testados em
receitas no laboratdrio de técnica dietética de uma universidade do interior paulista.
DISCUSSAO: As receitas finais que incluiram os ingredientes especiais foram: frango
funcional, mousse obstipante, bala de gengibre e shake de banana com baunilha. As
consisténcias dos alimentos também foram adaptadas para possiveis situacfes de disfagia.
Os valores de energia e macronutrientes das receitas testadas foram calculados e diferiram
pouco daqueles das receitas tradicionais, havendo acréscimo de proteina pelo uso da
glutamina. Todas as preparacdes foram fotografadas. CONCLUSAQ: E possivel incluir
ingredientes especiais sem alterar negativamente a composi¢cdo nutricional de receitas
praticas que podem ser incorporadas na rotina alimentar do paciente em quimio e/ou
radioterapia. Pesquisas futuras que avaliem a aceitacdo das receitas devem ser

estimuladas.

01.11. SOFT FOODS: ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA O ALiVIO DA MUCOSITE
lago Borges De Oliveira, Thiago De Souza Andréa, Eduarda Guiraldelli Silva, Flavia Oliveira
Ribeiro, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: A mucosite é uma inflamac&o da mucosa oral que pode ser consequente
ao tratamento antineoplasico e que atrapalha a ingestao alimentar do paciente. Alimentos
macios, conhecidos como “Soft foods”, podem ajudar na ingestdo dietética desta
populagdo. OBJETIVO: Aplicar estratégias nutricionais para atingir o conceito de “soft
foods”, visando o alivio da mucosite em pacientes oncolégicos. METODOS: O conceito de
“soft foods” se aplica para alimentos que foram modificados em sua textura, temperatura e
de sabor para se tornarem mais suaves. Para atingir este conceito, as receitas foram
preparadas na forma de mousse e smoothie, acrescidas de ingredientes que colaboravam
para o frescor e alivio da dor provocada pelas feridas. RESULTADOS: Foram elaboradas
5 receitas frias a base de frutas: Mousse de soja com goiaba, Smoothie de Banana com
gengibre, Mousse de cacau com farofa de castanha, Smoothie de banana com canela e

Mousse de morango com inhame. Os elementos adicionados para promover alivio do
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desconforto provocado pela mucosite foram a hortela e o gengibre, enquanto que a canela,
a castanha do Brasil e as frutas foram usadas para melhorar o sabor, o perfil nutricional e
a oferta de antioxidantes. A média dos valores nutricionais da porcdo de 200 gramas das
preparacdes foi: 268 kcal, 39g de carboidrato, 9,59 de proteina e 7,0 g de lipidio.
CONCLUSAO: E possivel utilizar estratégias nutricionais para modificar as caracteristicas
dos alimentos, tornando-0s mais suaves e menos agressivos a mucosa oral lesionada dos
pacientes com mucosite. Pesquisas que propiciem a degustacdo desses alimentos pelos
pacientes com mucosite sdo importantes para ratificar a importancia da nutricAo como

estratégia de bem-estar nesta populagéo.

01.12. UTILIZACAO DA ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR COMO
COMPLEMENTO DA AVALIAC}AO ANTROPOMETRICA DE PACIENTES EM
HEMODIALISE

lago Borges De Oliveira, Fernanda Belchior De Souza, Flavia Taveira Moscardine, Paulo

Silva Santos, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: Individuos em hemodialise podem apresentar risco nutricional,
especialmente associado a deplecdo muscular, tornando a avaliacdo antropométrica
imprescindivel para o seu tratamento. OBJETIVO: Avaliar a espessura do musculo adutor
do polegar de pacientes em hemodialise. METODOS: Trata-se de uma pesquisa transversal
realizada com 122 pacientes em hemodialise em uma Clinica Nefroldgica do interior do
estado de S&o Paulo. A medicéo da Espessura do Musculo Adutor do Polegar (EMAP) foi
realizada no momento pés-dialise com o paciente ainda ha maquina, com a mao apoiada,
relaxada e levemente aberta, formando um angulo de 90° entre os dedos polegar e
indicador, onde foi pingado o adipdmetro. Para avaliar a EMAP, considerou-se o ponto de
corte de 10mm, sendo que individuos com valores superiores apresentam preservacao da
area muscular. RESULTADOS: A amostra de pacientes foi composta por 54% de homens
e a média da idade dos pacientes foi de 59,6+£14,5 anos. A classificacdo do IMC revelou
gue 15,6% dos individuos se encontravam abaixo do peso, enquanto 39,3% eram eutroéficos
e 45,1% apresentavam excesso de peso. A EMAP esteve diminuida em 12,3% do total dos
pacientes, sendo 60% deles também com medidas reduzidas da circunferéncia do braco.
A idade avancada parece nao ter se associado com a diminuicdo da EMAP. CONCLUSAO:
A EMAP é uma medida de facil obtencdo, que pode ser utilizada na avaliacdo
antropomeétrica de pacientes em hemodialise. A aplicacdo de testes estatisticos deve ser
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empregada para elucidar as possiveis associacdes da EMAP com demais informacdes
antropométricas, bioquimicas e dietéticas.

01.13. QUALIDADE DE VIDA DE ACADEMICOS DE PSICOLOGIA
Leonardo Carneiro Dos Santos, Carolina Milhim Barcellos, Mariana Aparecida Pereira Dias

Nunes, Jorge Luiz Da Silva, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introducdo: Durante o periodo em que cursam uma graduacdo no ensino superior, muitos
estudantes apresentam demandas de cargas horarias de estudos excessivas, gerando um
estresse académico, podendo assim alterar o seu bem-estar biopsicossocial. Objetivo:
avaliar a qualidade de vida de universitarios de uma universidade no interior de Sao Paulo.
Método: Para a obtencdo dos dados foi realizado uma abordagem presencial com
universitarios do curso de psicologia do Primeiro e Ultimo periodo, apds aprovacio do
estudo pelo n® CAAE 01209318.4.0000.5495. Foram abordados 250 universitarios do curso
de psicologia, aos alunos que aceitaram em participar, apos a assinatura do TCLE foi
entregue um formulério com questfes para caracteriza¢do sociodemogréfica e qualidade
de vida (WHOQOL-BREF). Resultados: compdem a amostra deste estudo 175
participantes, sendo 81, 7% do sexo feminino, com idade média de 24,2 £7,5 anos. Em
relacdo a mensuracdo do WHOQOL-BREF, a Qualidade de Vida total apresentou um total
de 59,74%, tendo o dominio meio ambiente com menor escore (57,95%) e o de maior
escore 0 psicologico (60, 55%). Conclusdes: pelo fato da qualidade de vida interferir na
saude como um todo, é de suma importancia tracar estratégias para promocao da saude

dos universitarios, em especial tornando, 0 ambiente mais propicio e acolhedor.

01.14. IMAGEM CORPORAL, QUALIDADE DE VIDA E COMPULSAO ALIMENTAR DE
INDIVIDUOS NO PRE CIRURGIA BARIATRICA

Luiza Amaral Vilela, Marina Garcia Manochio-Pina

INTRODUGCAO: A obesidade atinge proporcdes globais e prevaléncia crescente nos tltimos
anos, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude uma epidemia mundial
relacionada ao comportamento alimentar e ao nivel de atividade fisica. O Brasil se destaca
como segundo pais do mundo em namero de cirurgia bariatrica e sabe-se que os individuos

com obesidade podem apresentar dentre varias patologias transtornos relacionados ao
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comportamento alimentar, como a compulsdo, mas também a respeito da percepcao do
seu préprio corpo. OBJETIVO: Avaliar individuos candidatos a cirurgia bariatrica quanto ao
estado nutricional, a presenca de sintomas de compulsdo alimentar, a percepcao da
imagem corporal e o padrdo do consumo de alcool, antes do procedimento cirdrgico.
METODOS: O trabalho seré realizado por meio de aplicacio de questionarios em pacientes
gue estdo em triagem para cirurgia bariatrica, sdo eles: dados sociodemograficos, Escala
de Silhuetas para Cirurgia da Obesidade (ESCO), Escala de Compulsdo Alimentar
Periodica (ECAP) e Eating Atitudes Test (EAT-26). A coleta acontecera em um ambulatério
especializado no interior de Sao Paulo, durante um periodo de seis meses. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que a pesquisa traga informagdes relevantes sobre a forma de
cuidado do paciente com obesidade. CONCLUSAO: Entender melhor a relagdo com o
corpo e alimento desses pacientes € importante para gerar subsidios para promocéo da
saude, além de identificar comportamentos de risco e minimizar as chances de desfechos

clinicos desfavoraveis.

01.15. QUALIDADE DE VIDA E PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM IDOSOS DE
UMA CIDADE DO INTERIOR DE SAO PAULO
Cristian Ribeiro Goncalves, Danilo Candido Bulgo, Jodo Filipe Alfenas, Lilian Cristina

Gomes Do Nascimento, Daniel Dos Santos

INTRODUGCAO: O envelhecimento varia de individuo para individuo, dependendo de
diversos fatores, dentre eles a atividade fisica. A pratica de atividades fisicas contribui para
o envelhecimento saudavel e alcancar o Objetivo 3 das metas dos ODS. OBJETIVO:
Verificar a qualidade de vida e frequéncia de atividade fisica de idosos de uma cidade do
interior paulista, através da aplicacdo de questionarios. METODOLOGIA: A amostra foi
composta de 290 idosos, de ambos 0s sexos, que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: ter 60 anos de idade ou mais, domiciliados na cidade de Franca/SP e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quanto aos aspectos
éticos, este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa pelo CAE n°
00688218.0.0000.5495. Foram utilizados o0s seguintes instrumentos: questionario
sociodemogréfico e dois questionarios de qualidade de vida: WHOQOL-OLD e WHOQOL-
BREF. RESULTADOS: A amostra apresentou predominancia por idosos do sexo feminino
(52,07%), entre 61 e 69 anos. Verificou - se 0 uso de medicamentos (81%), principalmente
para controle da hipertenséo arterial (37%), 52,1% dos participantes néo praticam nenhum
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tipo de atividade fisica. No questionario WHOQOL- BREF a menor pontuacao incidiu sobre
o dominio “fisico” (66,49 + 2,89), ja a maior pontuagao sobre o dominio “psicolégico” cuja
pontuacéao foi 70,85 + 2,61. No WHOQOL-OLD o maior escore foi observado no dominio
“Intimidade” (73,77 = 3,74) e, o menor, “Morte e Morrer’ (42,28 + 5,31). CONCLUSAO:
Neste estudo os participantes apresentaram baixa frequéncia na préatica de atividades
fisicas 0 que pode ter favorecido para adquirirem algum tipo de doenca crdnica nao
transmissivel. Em relacdo a qualidade de vida, os resultados demonstraram que familia e

as relacdes sociais sdo importantes alicerces para o contexto de vida da populacéo idosa

01.16. FAMILIA: REPRESENTACAO ESTRUTURAL DE UM PROFISSIONAL DA SAUDE
Laura Mariane Rodrigues, Mateus Goulart Alves, Lais Caroline Da Silva, Gloria Lucia Alves

Figueiredo, Regina Celia De Souza Beretta

INTRODUCAO: A familia, como nucleo dinAmico e ao mesmo tempo a mais constate
unidade de saude, tem papel fundamental para acompanhar os processos de saude-
doenca (MOIMAZ, et al.,2011). A familia € formada por subsistemas que séo constituidos
pelos membros da familia individualmente ou agrupados e fornecem a base necesséria
para o processo de manutengcdo do “eu diferenciado” e do desenvolvimento da
interpessoalidade (MIOTO, 1998). O Genograma e o Ecomapa podem subsidiar uma
pratica avancada no cuidado, pensando e agindo com e para a familia (MOIMAZ, et al.,
2011). OBJETIVO: Identificar e analisar a representacao estrutural de uma familia a partir
do Genograma e Ecomapa no cuidado cotidiano. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um
estudo de caso, sobre um grupo familiar para examinar aspectos do apoio e rede social. E
uma pesquisa descritiva, que observou, registrou, analisou e correlacionou com
profundidade as informacdes colhidas da prépria realidade, sem altera-las (CERVO, 2007).
Segundo Yin (2001), esse tipo de pesquisa nao pode ser classificado a priori como
gualitativa nem quantitativa, pois se interessa pelo fendbmeno em um contexto real.
Aprovado pelo CEP (CAAE: 68431617.2.0000.5495) .RESULTADO E DISCUSSAO: Os
resultados apresentados mostram que o profissional de saude em questdo apresenta
alguns fatores de risco em relacao a sua saude, o que pode ser advindo da sobrecarga de
trabalho com poucas horas de lazer, o Genograma e o Ecomapa apresentaram pistas para
uma intervencdo em satde publica. CONSIDERACOES FINAIS: Pode se concluir que a
excessiva carga de trabalho e o elevado nivel de tensdo que um profissional da saude

vivencia repercute sobre a sua saude e a sua qualidade de vida, o Genograma e o Ecomapa
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sdo instrumentos valiosos para auxiliar os membros da familia a compreender a importancia

das relag@es internas e externas, e a explorar as mesmas, em beneficio dos envolvidos."

01.17. EFEITO DA BIODANCA SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL EM MULHERES,
APOS O TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
Ameérico Riccardi Vaccari Lourenco, Cassio Gustavo Santana Gongalves, Camila Kodama

De Souza, Nathalia Stefani De Souza, Cléria Maria Lobo Bittar

Introdugdo: A biodanca pode ser utilizada como uma pratica integrativa e complementar
para promover melhorias sobre capacidades funcionais em mulheres apdés o tratamento do
cancer de mama (CM), uma vez é desenvolvida por meio de movimentos que respeitam
limites individuais. Objetivo: Analisar o efeito da biodanca sobre a agilidade e resisténcia
muscular em mulheres com linfedema secundério ao tratamento do CM. Materiais e
meétodos: O estudo tem aprovacdo no CEPE (CAAE: 72354717.4.0000.5430). Doze
mulheres com média de 62,53 + 5,38 anos de idade e diagnéstico de linfedema pés-
tratamento do CM participaram de um programa de biodanca, e foram submetidas aos
testes de capacidade funcional, em momentos pré e pos intervencao: agilidade (AGIL),
resisténcia de membros superiores (RMS), resisténcia de membros inferiores (RMI) e
flexibilidade de ombros (FLEX). Todas tiveram os resultados das avaliacdes analisados e
comparados. Utilizou-se o software Graph Pad Prisma 6 para analise dos dados.
Inicialmente, foi feita uma descricdo da amostra com média, e desvio padrao. A verificacao
da normalidade foi realizada pelo teste de Shapiro Wilk, utilizando-se nivel de significancia
de p<0,05. Para a analise de variaveis paramétricas foi utilizado o Teste T de Student.
Resultados: Os resultados foram estatisticamente significativos nas variaveis analisadas
nos momentos de pré e pos-treinamento, respectivamente, AGIL (11,78+4,31 e 9,84+2,79;
p=0,0161); RMS com linfedema (9,16+2,99 e 11+3,69; p=0,0001); RMS sem linfedema
(21,25+4,47 e 25+4,84; p=0,0026); RMI (7,08+2,13 e 8,41+ 1,44; P=0,0003); FLEX
(43,58+6,39 e 39,58+ 5,79, p=0,0028). Consideracdes finais. Os resultados demonstram
gue a biodanca pode proporcionar melhorias sobre a capacidade funcional em mulheres
com linfedema, dessa forma pode ser utilizada como uma estratégia de intervencao por

profissionais da area da saude.
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01.18. ANALISE DO PROGRAMA FEDERAL: ESPORTE E LAZER DA CIDADE (PELC)
NO PERIODO 2013-2018
Carlos Henrique Vieira Felicio, Rita De Cassia Albano, Mateus Santiago Albano, Maria

Georgina Tonello, Regina Célia De Souza Beretta

“Introducéo: O esporte € uma manifestagéo cultural, com diversas fun¢des sociais. Neste
sentido a PELC - Programa Esporte e Lazer da Cidade, desenvolve atividades de esporte
recreativo e de lazer em regibes urbanas, rurais, povos tradicionais e povos indigenas.
Objetivo: Apresentar o histdrico da PELC no fortalecimento do esporte como fungéo social
e 0 quantitativo dos projetos celebrados, nucleos firmados e pessoas atendidas no pais no
periodo de 2013-2018. Metodologia: O presente estudo vem levantar por meio de Relatorios
de Gestédo elaborados pela Secretaria Especial do Esporte, por intermédio da Secretaria
Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS), a quantidade de
convénios celebrados, nucleos firmados e os beneficiados diretos no periodo 2013-2018.
Resultados: O estudo aponta uma evolucao histérica do programa PELC em sua totalidade,
foram estratificados os dados de 2013 a 2018. Nota-se um aumento em 2018 de
aproximadamente 108,33% em convénios celebrados em parcerias com instituicbes
publicas, 433,65% em nucleos em todo o territério nacional, e aumento de 15% no numero
de beneficiados, comparados a 2013. Discussédo: Assim, verifica-se um aumento
expressivo em convénios e nucleos pelo programa, entretanto ndo se observa um aumento
em relacdo ao numero de beneficiados, quando este em 2013 somava 195.900
beneficiarios, alcancando 225.300 participantes diretos em 2018, ndo seguindo 0 mesmo
aumento percentual do quantitativo de convénios e nucleos do mesmo periodo. Conclusao:
Apos andlise dos dados expostos acima, concluimos que a PELC vem evoluindo nos
altimos anos, proporcionando a pratica de atividades fisicas, culturais e de lazer que
envolvam todas as faixas etarias, estimulando a convivéncia social, contribuindo para que
0 esporte e o lazer sejam tratados como politicas de promoc¢do da saude. Concluimos

também pela necessidade de mais estudos para aprofundarmos nesta tematica.

01.19. A ARTETERAPIA COMO EXPRESSAO NA DEFICIENCIA VISUAL

Denilson José Candido Junior, Berliete Bolzani

Introducéo: A existéncia da deficiéncia visual é um fato e abarca um numero significativo

de pessoas ao redor do mundo. Propostas de inclusédo de deficientes visuais se fazem
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necessarios para que se tenha igualdade para todos no que tange a profissdo, saude e
ensino. Objetivos: Este relato tem como objetivo explanar propostas artisticas em que 0s
deficientes visuais podem se apoiar para expressar e concretizar sua inclusdo na
sociedade. Métodos: O método qualitativo é adequado aos estudos da historia, das
representacdes e crengas, das relacdes, das percepcoes e opinides, ou seja, dos produtos
das interpretagdes que os humanos fazem durante suas vidas, da forma como constroem
seus artefatos materiais e a si mesmos, sentem e pensam. Resultados: Por se tratar de
expressao, a arte se torna uma ferramenta interessante e intuitiva nos procedimentos com
deficientes visuais. Numa espécie de contrabalanca, o cego ndo faz uso deste sentido para
receber as informacgdes, sendo necessario adaptar esta recep¢do visual ao sentido de
percepcao sensorial mais adequado. A Arteterapia traz consigo um conjunto de linguagens
e abordagens que impulsiona a expressdo desses deficientes e os da a visibilidade
necessaria para que sejam compreendidos e, contudo, traz também o tratamento para a
ansiedade e as demais caracteristicas incluidas na deficiéncia. Conclusdo: Com as
propostas realizadas percebe-se que a Arteterapia traz consigo meios de proporcionar aos
deficientes visuais a expressao de seus sentimentos independente de suas dificuldades.
Conclui-se necesséaria atividades e propostas envolvendo esta, visto que é uma pratica
recente e pouco utilizada nos sistemas de saude e apoio social. Os beneficios que esta
pode oferecer a sociedade sdo inumeros, podendo ser reconhecida como mais um meio de

expressao, recreacao, reabilitacdo e cura.

01.20. QUALIDADE DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DAS AREAS DE SAUDE E
HUMANAS
Carolina Milhim Barcellos, Lais Caroline Da Silva, Leonardo Carneiro Dos Santos, Mariana

Aparecida Pereira Dias Nunes, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introducdo: A vida dos estudantes universitarios apresenta grandes mudancas ao
ingressarem no ensino superior, tais como 0 aumento da responsabilidade, ganho de maior
autonomia, além de muitas vezes apresentarem demandas de cargas horarias excessivas.
Objetivo: avaliar a qualidade de vida de universitarios matriculados em cursos da area da
salude e humanas. Método: trata-se de um estudo observacional, transversal e prospectivo,
realizado apés aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa sob o numero CAAE
012093818.4.0000.5495. Foram convidados a participar da presente pesquisa

universitarios, maiores de 18 anos, regularmente matriculados no primeiro ou ultimo ano,
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na modalidade presencial, de cursos das areas da saude ou humanas de uma universidade
particular do interior do estado de S&o Paulo. A abordagem dos universitarios foi realizada
de forma presencial, na sala de aula, dos 1050 universitarios convidados, 797 aceitaram
em participar da pesquisa. Para obtencédo dos dados foi aplicado o questionario Whoqol-
bref para avaliar a qualidade de vida. Resultados: os participantes foram de ambos os
sexos, com idades variando de 18 a 56 anos, com uma idade de média 22,66+5,99 anos.
Ao analisar os dominios fisico (14,42 + 2,66), psicologico (15,09 + 2,96), social (14,96 +
3,12), ambiente (14,08 + 2,53) e autoavaliacdo da qualidade de vida (15,02 + 2,8), sendo
gue o dominio de menor score foi em relacdo ao meio ambiente e o de maior score foi 0
psicoldgico. Conclusdo: ambas as &reas apresentam prejuizos em relacdo ao dominio meio

ambiente e que podem vir a interferir em sua qualidade de vida.

01.21. QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS ATUANTES NA FORMAC;AO EM
SAUDE
Carolina Milhim Barcellos, Lais Caroline Da Silva, Camila De Freitas Souza, Edilania

Lourenco Golgalves, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introducéo: A qualidade de vida € um construto subjetivo e multidimensional que envolve
multiplos significados. S8o muitos os aspectos de qualidade de vida agrupados nos
guestionarios, tais como dominios psicologico, fisico, de meio ambiente e relacdes sociais.
Objetivo: analisar a qualidade de vida de docentes da area de salde de uma universidade
privada do interior do Estado de Sao Paulo. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
observacional, transversal aprovado pelo CAAE 04039718.9.0000.5495. Para obtencéo
dos dados foi realizada uma abordagem presencial com docentes, aos que aceitaram em
participar, apés assinatura do TCLE, foi entregue um questionario contendo perguntas
referente a caracterizagdo sociodemogréfica e sobre a qualidade de vida (Whoqol-Bref).
Participaram da pesquisa 47 docentes, sendo 61,7% do sexo feminino, com uma média de
idades 43,2 +8,14 anos. Resultados: A mensuracao da qualidade de vida apresentou um
escore global de 73,10, o dominio com menor escore foi o de relacdes sociais (70,75) e 0
de maior escore o fisico (75). Na autoavaliacdo os participantes consideraram a propria
gualidade de vida como boa e muito boa (71,81%). Verificou-se que as variaveis isoladas
de menor score foram a do declinio de dor e desconforto (23,94%), dependéncia de
medicdo e/ou tratamento (13,83%) e de sentimentos negativos (29,26%). Concluséo: E

comum os profissionais da saude buscarem meios que possam interferir positivamente nos
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fatores gerais da saude das pessoas, no entanto, também se faz necessario voltarem a
atencdo para a sua saude. H4 a necessidade de cuidar dos fatores comportamentais que
influenciam a propria saude. Esta frente de estudo sera utilizada para tracar estratégias que
visam propiciar um ambiente mais saudavel, a melhora da qualidade de vida e promocao

da saude de profissionais da area da saude.

01.22. EXCESSO DE PESO E SUA RELACAO COM NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
DOCENTES
Daniel Dos Santos, Vinicius Estevan Branquinho, Beatriz De Oliveira Sartori

Introducdo: A obesidade e o0 sedentarismo vém aumentando de forma expressiva, na
populacdo brasileira, o que pode explicar o surgimento das doencas cronicas nao
transmissiveis decorrentes do excesso de peso. Objetivo: Verificar a prevaléncia de
excesso de peso e sua relacdo com o nivel de atividade fisica de docentes. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo realizado com docentes do ensino
médio e técnico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Franca, sob CAEE n° 03299218.7.0000.5495. A amostra foi composta por
12 professores, 75% (n = 9) do sexo feminino e 25% (n = 3) do sexo masculino, com idade
53,83 + 11,14 anos. Foram avaliadas as caracteristicas antropométricas (massa corporal e
estatura) e nivel de atividade fisica (niUmero de passos por dia) foram investigados. Apos a
coleta de dados, o indice de massa corporal (IMC) de cada docente foi calculado dividindo
o peso (kg) pela estatura (m2). O PAL foi avaliado pelo nUmero de passos por dia. A
associacao entre as variaveis foi verificada pelo teste de correlacdo de Spearman. Utilizou-
se o0 programa estatistico JASP versao 0.10.2 e o nivel de significancia foi estabelecido em
p <0,05. Resultados: Os resultados mostraram que a prevaléncia de docentes com excesso
de peso e obesidade foi de 41,67% e 42,66% respectivamente, sendo observado o indice
de massa corporal de 30,37 + 5,65 Kg/m2. Sobre o nivel de atividade fisica 50% séo
sedentarios (<5,000 passos/dia) e apenas 8,33% sdo pouco ativos (7,500-9,900
passos/dia). O nivel de atividade fisica ndo se correlacionou com o indice de massa
corporal: IMC (r=-0,098; p=0,766). Concluséo: A prevaléncia do excesso peso e obesidade
dos docentes foi superior aos valores da populagéo brasileira. Apesar do nivel de atividade
fisica ndo apresentar associagdo com o peso dos docentes, sdo necessarias agdes de
promocédo da saude que estimulem a adocdo de um estilo de vida saudavel na populacéo

estudada.
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01.23. EFEITOS DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO NO PICO DE FLUXO
EXPIRATORIO DE ATLETAS DE BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS
Danielle De Freitas Goncalves, Jéssica Rodrigues Mello, Juliana Ribeiro Gouveia Reis,

Maria Georgina Marques Tonello

O basquetebol em cadeira de rodas € um esporte adaptado que pode ser praticado por
pessoas com lesbes medulares, amputacdes e demais disfuncdes. A fraqueza muscular
respiratoria pode provocar uma reducdo da capacidade de expansdo da caixa toracica
desses individuos. O objetivo deste estudo foi realizar um treinamento muscular respiratorio
de atletas praticantes de basquetebol em cadeira de rodas e verificar seu efeito na melhora
do pico de fluxo expiratério desses individuos. Tratou-se de um estudo intervencional,
prospectivo de abordagem quantitativa. Participaram do estudo quatro atletas com idade
entre 20 e 31 anos, que foram submetidos a um teste para obtencdo da medida do pico de
fluxo expiratério, utilizando o Peak Flow da marca Airmed, antes e ap0s o periodo de
intervencado. O protocolo de treinamento foi realizado com a utilizacdo do espirdmetro de
incentivo a fluxo Respiron®, trés vezes por semana, durante oito semanas, realizando trés
series de quinze repeticdes com intervalo de trinta segundos entre as séries. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas, sob
o parecer de numero 3.140.774. Os resultados evidenciaram uma melhora do pico de fluxo
expiratério de todos os participantes. O atleta A atingiu o valor de 210 I/min no momento de
pré-treino, passando para 400 I/min ap0s o treinamento; o atleta B passou de 350 I/min para
470 I/min; o atleta C, de 420 |/min para 480 I/min e o atleta D, de 150 I/min para 310 I/min.
Evidenciou-se que o protocolo realizado foi benéfico, mostrando resultados positivos que
levaram ao aumento do pico de fluxo expiratdrio dos participantes, melhorando sua fungéo
respiratéria. Acredita-se que este protocolo aplicado semanalmente nos atletas seja capaz
de beneficiar ainda mais as condi¢cdes respiratérias, melhorando o desempenho

cardiorrespiratorio durante os treinos.

01.24. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM UNIVERSITARIOS
Danielle de Freitas Gongalves, Mychele Resende Rocha, Juliana Ribeiro Gouveia Reis,

Maria Georgina Marques Tonello
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Estudantes universitarios apresentam maior vulnerabilidade a comportamentos que geram
prejuizo a saude, como piora da qualidade de vida. Isso se da, devido a um esgotamento
fisico e mental gerado pelas exigéncias do curso, além da expectativa do mercado de
trabalho. O objetivo deste estudo foi comparar a qualidade de vida de estudantes de quatro
periodos do curso de fisioterapia de um centro universitario. Tratou-se de um estudo
transversal e de abordagem quantitativa. Foi realizada a aplicacdo do questionario SF-36.
Participaram deste estudo 140 académicos do curso de fisioterapia, de ambos 0s sexos,
com idade entre 18 a 30 anos, devidamente matriculados no segundo, quarto, sexto ou
oitavo periodo do curso. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e a
comparacao realizada através do teste U de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Ao analisar
os dominios do questionario, foram observadas diferencas significativas em quatro deles
(p=<0,05). No aspecto fisico, os alunos do sexto periodo apresentaram os maiores valores
(90,91) e o segundo periodo, os valores mais baixos (66,67). No dominio de estado geral
da saude, os alunos do oitavo periodo apresentaram os valores mais altos (64,29),
enquanto o quarto periodo apresentou a média mais baixa (53,33). Em contrapartida, os
estudantes do quarto periodo apresentam os melhores valores nos aspectos sociais (70,63)
e 0 segundo periodo, os menores valores (55,18). J& em relacdo aos aspectos emocionais,
foi observado que os alunos do sexto periodo possuem os valores mais elevados (87,91),
enquanto os estudantes do segundo periodo, os valores mais inferiores (87,91). De acordo
com os resultados, pode-se concluir que os alunos do oitavo periodo apresentaram a
melhor percepcédo de qualidade de vida, enquanto os estudantes do segundo periodo, a

pior.

01.25. ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE PARA REDUCAO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES DIRIGIDA PELA PREVALENCIA DE FATORES DE
RISCO EM PACIENTES INTERNADOS COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Rui Pereira Caparelli de Oliveira, Cristiane Pereira Pedro Garcia, Marina Garcia Manochio-

Pina

Introducéo: Visando atingir o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 3
(assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades), da
agenda 2030 formulada pela ONU em 2015, a identificacdo de determinantes e a incidéncia
de fatores de risco para as doencas cardiovasculares em populagdes locais, pode viabilizar

acOes direcionadas mais eficazes baseadas nas caracteristicas dessas populagoes.
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Objetivo Geral: estabelecer estratégia de reducdo dos fatores de risco para doengas
cardiovasculares na prevenc¢ao primaria, baseado na prevaléncia dos principais fatores de
risco identificados nos pacientes com infarto agudo do miocéardio, de uma cidade do interior
de Séo Paulo. Metodologia: estudo observacional, transversal, retrospectivo no qual seréo
incluidos os pacientes que internaram em unidade especializada do interior de S&do Paulo,
de ambos os sexos, no periodo de 01 julho de 2017 a 31 de julho de 2019, maiores de 18
anos, com o diagnéstico de Infarto Agudo do Miocardio, através de revisdo de prontuario,
para avaliar a prevaléncia dos fatores de risco para doencas cardiovasculares, nimero do
CAAE 17726119.5.00005438. Resultados parciais: 0 numero de casos de julho de 2017 até
dezembro de 2018 foram 602, sendo que o maior nUmero de casos ocorreu em outubro de
2017 e fevereiro de 2018, e a mortalidade em média foi de 7,14%. Conclusdes: acbes de
saude publica visando a reducdo dos fatores de risco cardiovasculares sdo de grande
importancia para atingir esse ODS, sendo urgente a necessidade da implementacéo de
politicas publicas locais para a reducao da mortalidade prematura na populacao brasileira.

01.26. O APOIO SOCIAL NA HIPERCOLESTEROLEMIA INFANTIL
Danyelle Oliveira Toledo, Lucila De Matos Borges, Gloria Lucia Alves Figueiredo, Regina

Celia Beretta, Jorge Luiz Da Silva

INTRODUCAO: A condig&o cronica na infancia é definida por situacdes suficientemente
graves que geram algum grau de limitacéo de atividade e dependéncia. O cuidar da crianca
em cronicidade vai além de uma intervencdo médica, assistencial ou informativa,
abrangendo também, a necessidade de uma rede de apoio continua. OBJETIVO: Identificar
e analisar a representacao grafica e a rede de apoio social de uma familia no cuidado de
uma crianga com hipercolesterolemia. DESCRICAO DO CASO: Trata-se de um estudo de
caso, que pesquisou um grupo familiar para examinar aspectos da rede de apoio social. E
uma pesquisa descritiva, que observou, registrou, analisou e relacionou com profundidade
as informacdes colhidas da propria realidade, sem altera-las. Aprovado pelo CEP (CAAE:
68431617.2.0000.5495). DISCUSSAQ: O ecomapa mostra que uma boa relacdo entre
familia com crianga diagnosticada com hipercolesterolemia e processos assistenciais
oferecidos por sua rede de apoio sdo fundamentais para o enfrentamento do quadro. Além
da rede de apoio familiar, o servi¢o privado de saude foi um ponto importante de apoio que
pode ter favorecido a adesdo ao tratamento. CONCLUSAO: A identificacdo da rede de

apoio com que conta uma familia de crianca com doenca crénica permite melhoria e
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fortalecimento na capacidade para lidar com processo de tratamento. O ecomapa mostrou-
se um instrumento importante na interpretacdo e reconhecimento da rede de apoio da

familia em questao.

01.27. AUTONOMIA E RISCO DE QUEDAS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
SEDENTARIOS E PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
Marcus Vinicius De Almeida Campos, Henrique Miguel, Jodo Felipe Alfenas Silva, Cristian

Ribeiro Gongalves, Daniel Dos Santos

"INTRODUCAO: A hidroginastica estéa entre as atividades mais utilizadas a fim de minimizar
os efeitos do envelhecimento, e consequentemente tratar um dos maiores problemas do
idoso, que sao as quedas e perda da autonomia. OBJETIVO: Analisar o risco de quedas e
autonomia de idosos institucionalizados sedentarios e praticantes de hidroginastica.
METODOLOGIA: Foram avaliados 20 idosos, do sexo masculino, com idade entre 60 e 70
anos; sendo 10 idosos sedentarios e 10 praticantes de hidroginastica trés vezes por
semana a pelo menos um ano. O risco de quedas dos idosos, foi verificado pelo teste Time
Get Up and Go (TUGT) e a autonomia determinada pelo questionario de Avaliagdo das
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) adaptado do teste de Lawton (1969), de
acordo com o proposto pelo Ministério da Saude do Brasil (2006). A analise estatistica foi
realizada por meio do teste t-Student para amostras independentes, com o nivel de
significancia de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a realizagéo do teste AIVD,
observou-se a inexisténcia de diferenca significativa entre os grupos, sendo todos o0s idosos
avaliados considerados independentes. Entretanto, quanto ao risco de queda, verificou-se
gue 6 dos 10 idosos sedentéarios apresentavam risco de queda, enquanto apenas 1 idoso
praticante de hidroginastica possuia risco de queda; sendo observada diferenca
significativa, p=0,034, entre os grupos. Os resultados encontrados neste estudo se
assemelham parcialmente ao observado na literatura, onde apesar do risco de queda ser
maior em idosos sedentarios, este vem acompanhado de uma dependéncia para as AlVDs
(CHAGAS et al, 2018; SOUZA et al, 2017; MOTA DE SOUSA et al, 2016). CONCLUSAO:
Apesar de ndo apresentarem dependéncia para realizacdo das atividades, os idosos
sedentarios se encontravam com risco de queda, o que pode trazer uma série de prejuizos
futuros; podendo a hidroginastica ser uma interessante modalidade para atenuar o risco de

gueda.
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01.28. A QUALIDADE DE VIDA DE UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA
Mariana Aparecida Pereira Dias Nunes, Leonardo Carneiro Dos Santos, Carolina Milhim

Barcellos, Lais Caroline Da Silva, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introducdo: O estilo de vida e a qualidade de vida dos universitarios se tornou uma
preocupacao constante nos dias atuais, especialmente em universitarios que constituem
um grupo vulneravel frente as situacdes de risco que sdo expostos ao serem inseridos no
ensino superior. Objetivo: Verificar publicacdes cientificas disponiveis na literatura
referentes a qualidade de vida dos universitarios. Métodos: Foi realizada uma busca na
base de dados nas bases Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) utilizando as palavras-chave
“‘qualidade de vida” AND “estudantes “combinadas entre si pelo operador boleano AND.
Como critérios de inclusdo foram selecionados somente trabalhos sobre universitarios,
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol que continham
os termos de busca no titulo, resumo ou artigos. Resultados: Foram encontrados um total
de 1879 artigos nas bases de dados, apés os critérios de inclusdo: artigos publicados nos
altimos cinco anos e nos idiomas inglés portugués e espanhol foram excluidos 1.173
artigos; destes,701 artigos também foram excluidos por serem estudos com outros temas:
estudantes de outros niveis de escolaridade; que apenas citam o termo qualidade de vida,
mas que nao apresentem dados concretos etc., totalizando em 4 artigos na base de dados
SCIELO e 1 artigo na base de dados LILICAS, resultando em 5 artigos. Conclus&o: Nota-
se que Sao poucas as pesquisas que tem por intuito investigar e propor estratégias efetivas
em prol da promocédo da saude dos estudantes universitarios, verificando-se, portanto, ha

necessidade de se buscar novas evidéncias cientificas sobre esta tematica.

01.29. FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS: MODIFICAC}()ES APOS UM PROTOCOLO DE
TREINAMENTO RESISTIDO MANUAL

Henrique Miguel, Marcus Vinicius Almeida Campos, Evandro Ossain Almeida, Joao Felipe

A. Silva, Daniel Dos Santos
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Introducado: O envelhecimento corresponde a uma séria de processos complexos e naturais
gue ocorrem desde o nascimento, contudo, as alteracdes inerentes sdo mais evidentes
numa fase mais avancada da vida, verificando-se a perda da funcionalidade. Objetivo:
Verificar a qualidade de vida e a funcionalidade de idosos institucionalizados apés um
protocolo de 16 semanas de intervencdo com o treinamento de resisténcia manual.
Métodos: Foram avaliadas 32 idosas, institucionalizadas, com idade entre 67,5 + 2,3 anos
divididas de maneira aleatéria em dois grupos: Grupo Treinamento (GT) e Grupo Controle
(GC). Para o GT, o protocolo foi composto exclusivamente por exercicios com treinamento
de resisténcia manual, durante 16 semanas, sendo que foram realizadas 3 sessOes de
treino semanais. Todas as participantes realizaram o teste de Sentar e Caminhar, proposto
pela bateria de testes para idosos “Senior Fitness Test” e também responderam o
guestionario WHOQOL-OLD, no periodo pré e pos intervencao (verificacdo da qualidade
de vida). Os dados foram analisados estatisticamente, intra e inter grupos. Utilizou-se do
Test de T Student para grupos pareados e, nos nao pareados, também foi realizado o teste
de Maan Whitney, através do software SPSS Statistics. O nivel de significancia adotado foi
p>0,05. Resultados: Observou-se que o GT obteve ganhos significativos tanto no teste de
sentar e caminhar (p=0,001) quanto na avaliacdo geral da QV (p=0,004). GT também teve
resultados melhores nos dois parametros citados em relacdo ao GC no periodo pés
(p=0,007 e p=0,001, respectivamente). Em relacdo ao GC, ndo foram verificadas diferencas
significativas na funcionalidade e na QV (p=0,10 e p=0,99, respectivamente). Concluséo:
Observou-se que o trabalho de resisténcia manual para individuos institucionalizados pode
auxiliar de maneira efetiva, tanto na funcionalidade, quanto na melhora da qualidade de

vida desta populagao”.

01.30. DOR OSTEOMUSCULAR EM FUNCIONARIOS DE INSTITUIC}OES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS
Lais Caroline Da Silva, Isadora Oliveira Da Silveira, Mariana Aradjo Cardoso Carvalho,

Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

INTRODUGCAO: O trabalho tornou possivel a humanizacdo do homem, mas gerou
dificuldades na &rea da saude. Frequentemente os funcionarios das Instituicdo de longa
permanéncia para idosos (ILPI) estdo sobrecarregados, e isso pode refletir negativamente
em sua saude. OBJETIVO: avaliar a presenca de pontos dolorosos em funcionarios que
trabalham em uma ILPI.METODO: Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e
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guantitativo, com coleta de dados com aplicacdo de questionarios para funcionéarios da ILPI
da cidade do interior do estado de S&o Paulo, ap6s aprovagdo no comité de ética e pesquisa
pelo CAAE 15370619.0.0000.5495. Foram convidados os 40 funcionarios, sendo aceita a
participacdo, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com
aplicacdo de questionarios sociodemograficos, averiguacdo de pontos dolorosos por meio
da aplicagdo do questionario “Mapa Corporal da Dor”, sendo a intensidade de pontos
dolorosos quantificada pela escala visual analégica (0 nenhuma dor e 7 dor
insuportavel).RESULTADO: Foram entrevistados 31 funcionarios, sendo 28 (93,3%)
mulheres, com média de idade 42,77 anos, 4 (13,3%) trabalham no turno noturno, e 25
(86,2%) participantes trabalham em regime de 40 horas semanais. Em rela¢do a presenca
de dor nos segmentos corporais avaliados as regides em que 0s participantes referiram
predominantemente a presenca de dor foram as pernas (8), as coxas (7) e os ombros (6);
em relagdo a intensidade da dor a regido com a maior incidéncia de dor foi na costas
superior, onde os 3 participantes referem dor grau 7.CONSIDERACOES FINAIS: Frente a
deteccdo dos segmentos corporais em que o0s participantes referiram maior intensidade de
dor, faz necessario intervencdes para diminuir este quadro e promover a saude ocupacional
desta populacdo. Sendo ainda, necessario outras investigacdes a fim de determinar os
elementos que provocam dores osteomusculares nos profissionais, para sugerir

intervencdes para diminuir as causas destes geradores de dores fisicas.

01.31. DIETAS LOW CARB: CUIDADOS E BENEFICIOS
Leticia Alves Silva, Karina Silva Moreira, Danila Maria Ravagnani Gomes

O excesso de peso € responsavel pelo aumento da morbidade e mortalidade por doencas
cronicas nao transmissiveis. Uma das estratégias dietéticas mais utilizadas atualmente para
perda de peso é a dieta Low Carb. O estudo descreve os beneficios e cuidados que deve-
se ter ao realizar a dieta low carb. Foi realizada uma revisao bibliografica descritiva. Para a
coleta de dados foi utilizada a base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e SciELO.
Foram selecionados 8 estudos publicados entre o periodo de 2009 e 2019, utilizando as
palavras chaves: dieta low carb, obesidade e emagrecimento. No estudo de Almeida et al.
(2009) relatam que entre as modificagdes dos macronutrientes da dieta, os resultados mais
promissores para perda ponderal parecem estar relacionados a restricdo de carboidratos e
ao seguimento de uma dieta do tipo mediterranea. Segundo Santos (2012) uma dieta

fracionada e restritiva de carboidratos foi responsavel pela melhora clinica dos pacientes
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portadores de disturbios do equilibrio corporal e alteragbes do metabolismo da glicose.
Seidelmann et al.(2018) referem que dietas com baixos teores de carboidrato, mas que
oferecem como substituicdo, fontes de proteinas e gorduras, principalmente vegetais,
apresentam efeitos a longo prazo que promovem o envelhecimento saudavel.Em
contrapartida,um estudo realizado por Borba et al. (2011) mostrou que ratos que receberam
dieta hiperlipidica-proteica com baixo teor de carboidrato, apresentaram maior ganho de
peso quando comparados aos animais do grupo controle, devido ao maior depdsito de
gordura nos adipécitos, causados pela composicdo da dieta. A reducdo de carboidratos
favorece a reducéo de peso em curto prazo de tempo, porém a longo prazo, pode-se tornar
prejudicial a saude, desencadeando possiveis riscos nutricionais. Varios estudos mostram
gue existem importantes e mal compreendidos efeitos da restricdo de carboidrato,

merecendo assim uma investigacdo mais aprofundada.

01.32. DIFERENCAS NAS  CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE
FUNCIONARIOS DE UMA UNIVERSIDADE DE ACORDO COM A AREA DE
TRABALHO

Leticia Mambeli Hattori, Bruno Affonso Parenti de Oliveira, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: O excesso de peso apresenta consequéncias importantes como uma piora
na qualidade de vida e reducao da producédo de trabalho. OBJETIVO: Identificar se existe
diferenga nas caracteristicas nutricionais dos funcionérios de uma universidade, quanto a
area de trabalho. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com 239 funcionarios que
foram divididos quanto a area de trabalho em Grupo 1: Setor técnico e administrativo; Grupo
2: Laboratérios e Clinicas; Grupo 3: Manutencao e servicos gerais e Grupo 4: Outros
(seguranca, design, biblioteca e transporte). As caracteristicas antropométricas avaliadas
foram: peso, estatura, indice de Massa Corporal (IMC), dobra cutanea tricipital e
circunferéncias do braco e da cintura. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa, conforme o cdédigo CAAE 85190318.2.0000.5495. RESULTADOS: As variaveis
antropomeétricas que apresentaram diferenca estatisticamente significativa foram o IMC e a
circunferéncia da cintura. Somente o Grupo 1 apresentou valor médio de IMC indicativo de
eutrofia, estando os demais grupos classificados com sobrepeso. Todos 0s grupos
apresentaram valores médios de circunferéncia da cintura representativos de risco
cardiovascular. Os individuos do Grupo 3 apresentaram IMC (p<0,01) e circunferéncia da

cintura (p<0,01) maiores do que os participantes do Grupo 1. O Grupo 3 também
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apresentou circunferéncia da cintura maior do que o Grupo 2 (p<0,01). (p<0,05). A média
da idade dos participantes também foi diferente entre os grupos, sendo o Grupo 3 composto
por individuos mais velhos (46,3 £ 9,4 anos) e o Grupo 1 com pessoas mais jovens (25,8 +
7,0). CONCLUSAO: As diferencas encontradas entre os grupos de areas de trabalho foram
relacionadas a idade e as medidas antropométricas. Acredita-se que essas variaveis
possam se relacionar ao risco de desenvolvimento de doencas cronicas, justificando a
necessidade de medidas educativas que melhorem os habitos alimentares e o estado

nutricional dessa populacao.

01.33. AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E DA COMPOSICAO CORPORAL DE
COLETORES DE LIXO DE UMA CIDADE DO INTERIOR DE SAO PAULO
Alexandre Sérgio Ferro, Amanda Pio Autran Teixeira, Paulo Alexandre Moreira Mattos,

Fabiola Pansani Maniglia, Gabriel Silveira Franco

Introducéo: A alimentacéo é responsavel por disponibilizar ao corpo toda a matéria-prima e
energia necessdarias para um funcionamento adequado do organismo, podendo ser
considerada como um dos mais poderosos veiculos de promocao da saude que dispomos.
Uma alimentacdo adequada colabora para o desenvolvimento saudavel, prevencédo de
doencas, além de contemplar demandas aumentadas oriundas de esforcos fisicos
vigorosos. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo avaliar do ponto de vista nutricional
uma populacdo especifica, os coletores de lixo da cidade de Franca (SP). Métodos:
Participardo da pesquisa 15 individuos do sexo masculino. Sera realizada uma avaliacao
nutricional composta por questionario socioeconémico, trés recordatdrios de 24 horas (para
avaliar a ingestdo alimentar) e uma avaliacdo antropométrica composta de peso, estatura,
célculo do indice de Massa Corporal e composi¢cdo corporal (protocolo de 7 dobras
cutaneas). Posteriormente, sera computada a quantidade ingerida de calorias, carboidrato,
lipidio e proteina por meio de um software especifico (DietPro®) e comparada com a
demanda especifica de cada individuo segundo as Dietary Reference Intakes (DRISs).
Resultados Esperados: Espera-se identificar possiveis inadequacdes no consumo
alimentar destes individuos que possam estar relacionadas a prejuizos na composicao
corporal. Acredita-se que o estado nutricional desta populagdo deva ser avaliado, por se
tratar de um publico com demandas nutricionais diferenciadas pelo esforco fisico laboral e,

via de regra, deterem uma baixa renda mensal.



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 33

01.34. AVALIAQAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM HEMODIALISE
Leonice Caldeira Da Cruz, lago Borges De Oliveira, Maria Daniela Diniz, Paulo Silva

Santos, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: Individuos com insuficiéncia renal cronica submetidos a terapia de
hemodialise podem apresentar sintomas que prejudicam sua alimentacdo e contribuem
para um pior estado nutricional. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional de pacientes em
hemodialise. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com 26 pacientes adultos e
idosos em hemodialise em uma Clinica Nefroldgica do interior paulista. Para a avaliagdo do
estado nutricional foi utilizado o Protocolo de Avaliacdo Nutricional proprio do servico, o
qual conta com dados antropométricos (peso pré e pés didlise, estatura, indice de Massa
Corporal, circunferéncia do braco e circunferéncia da panturrilha), bioquimicos, dietéticos e
investigacdo de sintomas gastrointestinais. RESULTADOS: A média da idade dos
individuos avaliados foi de 69 + 3 anos, os quais foram igualmente distribuidos quanto ao
sexo. A média do tempo de hemodialise foi de 15,5 + 4,5 anos e 0s sintomas
gastrointestinais mais apresentados foram: xerostomia (30,7%), nduseas/vémitos (26,9%)
e inapeténcia (26,9%). A principal causa da perda da fungéo renal nesses pacientes foi a
Hipertensédo Arterial Sistémica (50%), seguida do Diabetes Mellitus (30,7%). A maior parte
da amostra foi classificada acima do peso (46,1%) e somente 26,9% dos pacientes estavam
eutroficos. A circunferéncia da panturrilha esteve diminuida em 23% dos pacientes e 26,9%
encontravam-se abaixo do peso, de acordo com o indice de Massa Corporal. Houve perda
de peso recente em 26,9% da amostra. Mais de 70% dos individuos ndo souberam
guantificar a quantidade de sal e de 6leo utilizada na preparacéo de suas refeicfes e 58%
faziam uso de caldo de tempero industrializado. Os niveis de albumina estavam adequados
em 69,2% dos pacientes. CONCLUSAO: Houve predominio de risco nutricional,
evidenciado pela alta porcentagem de excesso de peso e pelos achados de sintomas

gastrointestinais e deplecdo muscular, de acordo com a circunferéncia da panturrilha.

01.35. AVALIACAO DA RELACAO ENTRE A OBESIDADE E CANCER NO MUNICIPIO
DE FRANCA: UM ESTUDO PILOTO

Carolina Cristina de Freitas, Raquel Alves dos Santos
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Diversos estudos atuais tém abordado o tema do sobrepeso e da obesidade e sua relagéo
com o risco e prevaléncia a diversos tipos de cancer em varios paises. A ligacdo entre uma
elevada adiposidade e o aumento do risco ao cancer esta relacionada a uma vasta
alteracdo metabdlica e disfuncdes fisiologicas. Além disso, muitos paises aumentaram
drasticamente o consumo de alimentos ultra processados com alto teor de gorduras totais,
gordura saturada, e adicao de agucares e sal, junto com o baixo teor de fibras e vitaminas.
Além da alimentac&o, os exercicios fisicos possuem um fator protetor contra alguns tipos
de cancer, e de acordo com estudos recentes aproximadamente um terco das neoplasias
mais comuns poderiam ser evitadas pela mudanca do estilo de vida e habitos alimentares.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo serd realizar um levantamento das caracteristicas
clinicas que relacionam a obesidade e os diferentes tipos de cancer dos pacientes que
foram atendidos em um hospital de referéncia para tratamento de cancer no interior do
estado de Séo Paulo, no periodo de 2004 a 2019. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, de carater quantitativo, com a utilizacdo do método de pesquisa
documental. Constitui-se de uma analise de prontuarios de pacientes, com idade a partir de
18 anos, que foram atendidos em um hospital de referéncia para tratamento de cancer na
regido de Franca, SP, no periodo de janeiro de 2004 a janeiro de 2019. RESULTADOS
ESPERADOS: Considerando as evidéncias encontradas nos estudos analisados, é
esperada uma correlacdo importante entre os casos de cancer e 0 excesso de peso. A
contribuicdo da atividade fisica e da nutricdo nas diferentes fases da doenca e de seu
tratamento tem forte influéncia na qualidade de vida do paciente, tanto no processo de
preservacdo e promocdo da saude, contribuindo para o equilibrio do metabolismo,
reduzindo os riscos para o surgimento e agravamento de doencas cronicas. Este trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da UNIFRAN. CAAE:
09922919.6.0000.5495. CONCLUSAO: Considerando que a dieta e o exercicio fisico s&o
fatores modificaveis na prevencao de varios tipos de cancer, os projetos e as intervencdes

nos cuidados primarios sao essenciais para a prevencéo e manutencao da doenca.

01.36. NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA, MASSA CORPORAL, QUALIDADE DE VIDA E
FADIGA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Daniela Maria Siva, Carolina Milhim Barcelos, José Hugo Inamonico, José Alexandre

Bachur, Cynthia A. Kallas Bachur



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 35

Indroducgédo: A Composicgéo corporal e o nivel de atividade fisica, sdo importantes elementos
caracterizadores do organismo e suas respectivas capacidades, que podem influenciar
tanto na qualidade de vida quanto na necessidade de descanso. Objetivo: Objetivo-se
identificar a média relativa dos niveis de pratica de atividade fisica em estudantes de
fisioterapia e verificar nestes alunos, os indices de Massa Corporal (IMC), Qualidade de
Vida (IQV), Necessidade de Descanso (ENEDE), e analisar a diferenca quantitativa desses
parametros entre diferentes grupos e niveis de atividade fisica. Métodos: Apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os préprios estudantes responderam a um
inventario de avaliacdo (IA), composto pelos seguintes questionarios: Sociodemografico e
Antropomeétrico, Atividade Fisica Internacional na versdo curta, Qualidade de Vida
WHOQOL na versao curta e Necessidade Escala de Descanso- ENEDE. Todos os
guestionarios incompletos foram exclusos da andlise estatistica. Resultados: Dos 600
alunos matriculados no curso de fisioterapia, 164 (79,6%) mulheres e 41 (20,4%) homens
participaram voluntariamente deste estudo, compondo uma amostra de conveniéncia de
20,5 + 1,6 anos. Observou-se em relacdo ao Nivel de Atividade Fisica que: 40% séao
fisicamente ativos, 30% sao irregularmente ativos e 30% séo sedentarios. No entanto,
nestes trés niveis de atividade fisica os participantes apresentaram IMC de 23,4 + 1,1, IQV
de 3,5 + 0,3 e ENEDE com média de 2,3 + 0,2. Observou-se também que entre os
estudantes sedentarios, 0s maiores percentuais estdo no primeiro periodo (52%) e no 72
periodo (51%). Conclusdo: Os estudantes de fisioterapia de mesma idade e IMC, com
diferentes niveis relacionados a pratica de atividade fisica, inclusive sedentarios, podem
apresentar indices semelhantes de qualidade de vida e necessidade de descanco.

01.37. ARTETERAPIA UM RELATO DE EXPERIENCIA EM CUIDADO

Isadora Botossi De Matos, Vanzela Berliete Bolzani

A Arteterapia é entendida como processo terapéutico que utiliza técnicas artisticas como
forma de expressao. Ela trabalha campos como o emocional, cognitivo, sensério-motor e
intuitivo, atuando no desbloqueio de energia criativa. Durante muito tempo, a arte vem
sendo negligenciada, contudo, atualmente o reconhecimento dela como fator de promocéao
da saude e qualidade de vida vem ganhando espaco. Este trabalho teve como proposta
proporcionar experiéncias iniciais com a Arteterapia por meio de vivéncias através de
oficinas artisticas que estimulassem a criatividade, autoconhecimento e espontaneidade. O

trabalho consistiu em 5 encontros de 1h30min cada com os proprios frequentadores do



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 36

espaco, como também aberto para a comunidade em geral, no periodo de maio de 2019.
Os recursos, técnicas e materiais escolhidos para execucao do trabalho consistiram em:
desenho, colagem, pintura e consciéncia corporal. A estrutura do grupo foi organizada a
partir de um primeiro momento de relaxamento, apresentacdo da técnica e proposta de
trabalho, execucao da atividade, apresentacao da atividade e fechamento com a discussao
das impressdes. As observacdes colhidas durante o processo grupal foram elucidativas na
compreensao do reconhecimento de estruturas de personalidade e compreensédo de mundo
na forma de expressao, utilizacdo e preferencias dos materiais e técnicas, bem como do
reconhecimento e valorizagédo da intuicdo na atuacao do arteterapeuta. Entende-se que
este trabalho pode contribuir para uma maior flexibilidade dos participantes frente a vida,
préaticas de autocuidado, autopercepcao e um novo olhar para o potencial da arte como um

fator de transformacao pessoal, promocao da saude e portando, da qualidade de vida.

01.38. EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE LEUCINA NA HIPERTROFIA MUSCULAR

EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS PRATICANTES DE EXERCICIO RESISTIDO
Pedro Corréa Benine, Gabriel Silveira Franco, Marina Garcia Manochio Pina, Luis Ricardo
Ribeiro De Oliveira, Vinicius Ferreira De Oliveira

Introducdo: A Leucina € um aminoacido essencial de cadeia ramificada que ultimamente
vem ganhado maior atencao na literatura por uma possivel relacdo com a sintese proteica.
Considerando que a perda de fibras do tipo Il, conhecida como sarcopenia, reduz a
gualidade de vida dos individuos, atenuar e/ou prevenir tal quadro pode ser considerado
uma forma de promocédo da saude. Objetivo: Diante disto, esta revisdo sistemética teve
como objetivo analisar se 0 uso de leucina em praticantes de exercicio resistido resulta em
hipertrofia muscular. Métodos: Para tanto, este trabalho utilizou as bases de dado Pubmed,
Scielo, Bireme e Google Académico para compilar pesquisas que relacionavam o uso de
leucina em individuos saudaveis que praticavam exercicios resistidos. Discussédo: No total,
foram avaliados oito estudos, todos com seres humanos de diferentes faixas etarias. Dentre
os estudos analisados, foi constatado que trés estudos 37,5% apontaram possiveis efeitos
benéficos da suplementacao de leucina, enquanto o restante cinco artigos — 62,5% nao
demonstraram relacdo entre o uso deste aminoacido com a sintese proteica e/ou outros
processos anabdlicos. Conclusao: Diante dos estudos analisados, é possivel concluir que

o uso de leucina isolada aparentemente nao apresenta tanta eficiéncia como resposta no
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aumento da hipertrofia muscular. Ressalta-se a necessidade de uma alimentacdo saudavel

e equilibrada para melhor resultado.

01.39. AS INFLUENCIAS DA LIDERANCA E DO AMBIENTE DE TRABALHO PARA
COM OS COLABORADORES DE UMA EMPRESA DO SETOR SAUDE

Marcela Garcia Manochio, Ana Paula Barbosa

A psicologia organizacional e do trabalho atua sobre os problemas organizacionais ligados
a gestdo de recursos humanos. Esta relacionada com o bem-estar de cada um dos
colaboradores e também com as emocdes geradas em um ambiente de trabalho, sendo um
fator de extrema relevancia para o crescimento ou para o declinio institucional. Essa
pesquisa teve por objetivo investigar as influéncias da lideranca e do ambiente de trabalho
para com os colaboradores de uma empresa do setor saude do interior de S&o Paulo. Trata-
se de uma pesquisa transversal, na qual foi utilizado um questionario semiestruturado
elaborado pela pesquisadora com colaboradores da empresa do setor de saude do interior
de S&o Paulo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero
CAAE 14027013.6.0000.5495. Foram convidados 20 funcionérios, entretanto 16 aceitaram
participar, a maioria do sexo feminino com idade entre 18 a 45 anos. De acordo com o
referencial tedrico pesquisado pode-se perceber a gestdo das empresas, uma consideravel
mudanca na visdo das mesmas, passando a enxergar seus colaboradores como sécios e
ndo mais como méo de obra, além da importancia dada aos profissionais qualificados, uma
gestdo receptiva proporcionando maior satisfacdo no ambiente de trabalho, e
concomitantemente gerando maiores lucros. Sendo assim, a pesquisa evidenciou que 0s
profissionais da atualidade estao integrados aos seus direitos e em busca de ambientes de
trabalho satisfatérios assim como uma lideranca receptiva. Percebe-se que as empresas
humanizadas estéo cada vez mais frequentes no mercado, buscando investimento e o bem-

estar dos seus profissionais, além de maiores lucros e uma equipe coesa.

01.40. EDUCACAO AMBIENTAL COM PLANTAS MEDICINAIS: ESTRATEGIA DE UMA
CIDADE BRASILEIRA
Jaqueline Lopes Damasceno, Carlos Henrigue Gomes Martins, Gloria Lacia Alves

Figueiredo
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Introducdo: Politicas publicas que facilitem a integracdo da medicina tradicional e da
medicina complementar alternativa na atencdo a saude tém sido incentivadas pela
Organizacao Mundial da Saude. Desse modo, objetivou-se descrever um servico municipal
de educacéo ambiental, que utiliza plantas medicinais. Material e Método: Estudo descritivo
das praticas em educacdo ambiental, utilizando plantas medicinais, realizadas em um
Jardim Zoobotanico, ligado a Secretaria de Meio Ambiente de um municipio para
atendimento a populacao residente em uma cidade do interior paulista. Resultados: O local,
também, € campo de estagio para graduandos do curso de Ciéncias Biologicas de uma
universidade local. Supervisionados por um engenheiro agrbnomo orientam e incentivam o
uso consciente das plantas medicinais, esclarecem duvidas relativas ao plantio e cultivo a
toda populacdo que procura o servico. Fornecem orientacbes sobre arborizacdo de
calcadas e as mudas de arvores mais recomendadas para tal objetivo. Além disso,
promovem cursos de Plantas Arométicas, Condimentares, Ornamentais e Medicinais,
alertando, inclusive quanto as plantas toxicas e modo adequado de preparo. Com duracao
minima de 50 horas, incluem aulas tedricas e praticas de plantio e preparo da terra. Ao final
do curso os participantes recebem certificado e dez mudas de sua escolha para cultivarem
em casa. Conclusbes: O conjunto de praticas educativas, eficazes e de baixo custo
relacionadas ao uso das plantas medicinais descritas neste estudo configuram-se como
importante estratégia para a saude publica e formacéo de recursos humanos em promocao
da saude. Contudo, faz-se necessario incentivo e difusdo pelas politicas publicas para
outros locais, pois além da valorizagdo do saber transmitido pela cultura popular, poderiam

ser uma outra alternativa na atencdo a saude, promovendo autonomia e ambientes

saudaveis para o bem-estar individual e coletivo.

01.41. ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA A RECUPERAQAO DO ESTADO
NUTRICIONAL DO PACIENTE ONCOLOGICO
Jodo Paulo Pini Sanches, Geisiane Martins Cipriano, Maria Cristina da Silva, Bruna Favaro

Pereira, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: O hipermetabolismo provocado pelo cancer, associado aos sintomas,
como: nausea, vomito, dor e inapeténcia, consequentes ao tratamento antineoplasico, leva
a deterioracdo do estado nutricional do paciente. OBJETIVO: Aplicar estratégias
nutricionais em receitas tradicionais com o intuito de enriquecer o aporte energético e de

nutrientes. METODOS: Em uma disciplina do Curso de Nutricdo de uma universidade do
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interior do estado de Sao Paulo foram testadas receitas com modificacdes na sua
composicdo nutricional, visando o enriguecimento energético e proteico, visando atender
especialmente os pacientes oncoldgicos que sofrem de inapeténcia. Trata-se de uma
pesquisa experimental, sem a participacdo de individuos. Os ingredientes responsaveis
pelo aumento da densidade nutricional estdo apresentados conforme os grupos de
macronutrientes: proteina (whey protein, glutamina, ovo e leite em p0), carboidrato (polpa
de acai, mel, acucar mascavo e bolachas trituradas) e lipidio (azeite de oliva e 6leo de
coco). DISCUSSAO: Como estratégia nutricional para o enriquecimento de proteina,
utilizou-se whey protein ou glutamina nas rreceitas doces elaboradas a partir de frutas. Para
aumentar a oferta energética a partir dos glicidios, utilizou-se o mel, o aglcar mascavo e a
farofa de bolacha trirurada. Sopas, caldos e preparacfes salgadas foram adicionadas de
azeite de oliva para aumentar o aporte energético por meio de gordura cardioprotetora. Vale
ressaltar que o 6leo de coco sem sabor e 0 ovo cozido também foram testados como opc¢des
de enriquecimento nutricional nas receitas. CONCLUSAO: O emprego de recursos
culinérios e a adicdo de ingredientes especificos podem colaborar no desenvolvimento de
receitas nutricionalmente superiores para a recuperacao do estado nutricional de pacientes

gue apresentam gasto energético elevado e diminuicédo do apetite.
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Area temaética 2 - Educacio em Salde

02.01. AVALIAQAO DA INFLUENCIA DOS HABITOS ALIMENTARES NA
SARCOPENIA E NO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DE
UM PROGRAMA PARA TERCEIRA IDADE

Elen Lucia Bagatini Saud Ferro,Tamara Gomes Ghedini, Taciane Cintra Taveira Rodrigues,

Marina Garcia Manochio Pina

A sarcopenia é um importante problema que acomete os individuos ao longo dos anos e
gue € potencializada por fatores relacionados a doencas ou a estilo de vida inadequado. A
patologia é decorrente da interacdo complexa de distdrbios da inervacdo, diminuicdo de
horménios, aumento de mediadores inflamatorios e altera¢des da ingestao protéico-caldrica
gue ocorrem durante o envelhecimento. Dessa forma, este estudo tem como objetivos:
avaliar a presenca de sarcopenia em um grupo de 35 idosos de ambos 0S sexos, nao
intitucionalizados e a influéncia dos habitos alimentares dos mesmos nesta condi¢cdo. Sera
realizada a avaliagdo antropométrica através da obtencdo do IMC (indice de Massa
Corporea) para o qual serdo aferidos seu peso e estatura em local plano e sem rodapé.
Também sera efetuado exame de bioimpedancia na propria instituicdo, com a finalidade de
se obter os percentuais de massa magra e tecido adiposo. A qualidade da alimentacéo e
as caracteristicas que dificultam os habitos alimentares adequados serdo analisados por
meio de um questionario que sera preenchido pelos proprios participantes. Posteriormente
os dados serdo confrontados e passardao por andlise estatistica. Para definir a natureza
paramétrica ou ndo-parameétrica dos testes estatisticos de significancia, os dados serao
submetidos ao Teste de Normalidade de D’Agostino & Pearson. O nivel de significancia
sera pré-fixado em 0,05. Espera-se obter predominancia de indices de sarcopenia e
deplecdo de massa magra nos idosos devido a baixa ingestdo de alimentos fontes de

proteina e ao consumo elevado de alimentos inadequados a saude.

02.02. SITUACAO DA ALFABETIZACAO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE 15 A
19 ANOS DE IDADE DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO PAULO
Maritza Alejandra Amaya-Castellanos, Jorge Luiz Da Silva, Marina Garcia Manochio-Pina
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Introdugdo. O termo alfabetizag&o nutricional, como forma especifica de alfabetizacdo em
saulde, é de uso recente no campo da promocédo da saude. Ambos, alfabetizacdo em saude
e alfabetizacdo nutricional, apontam a importancia para a saude individual e publica de
dominar um conjunto de conhecimentos e competéncias para manter e melhorar a saude,
especialmente em face do avanc¢o das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), que
hoje comprometem a saude de mais da metade da populacdo do Brasil, incluindo
adolescentes. Objetivo. Avaliar a alfabetizac&o nutricional entre adolescentes de 15 a 19
anos de idade, de ambos 0s sexos, estudantes matriculados em escolas publicas e privadas
de um municipio do interior de Sdo Paulo. Metodologia. O desenvolvimento da pesquisa
sera dado em duas etapas, a primeira centra-se na validacdo do instrumento que mede a
alfabetizacdo nutricional (EAN-MX-Q48); a segunda contempla a proposta de uma politica
publica baseada nos achados, fruto da avaliacdo da alfabetizacdo nutricional com
adolescentes. A presente pesquisa foi aprobada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CCAE
15817519.3.0000.5495). Resultados Esperados. Ao final do estudo espera-se ter um
instrumento validado e adaptado para a populacdo adolescente brasileira que mede
alfabetizacdo nutricional, a avaliagdo do letramento nutricional dos adolescentes entre 15-
19 anos de idade e uma proposta de politica publica que promova alfabetizacao nutricional
em adolescentes de escolas publicas e privadas. ConclusGes. Conhecer os niveis de
alfabetizacdo nutricional pode servir para empreender acées de educacdo e cominicacao
para a saude que desenvolvam e melhorem as habilidades de tomada de deciséo
relacionadas a saude e nutricdo dos adolescentes. Também pode ser um passo preliminar
para incorporar medidas de alfabetizacdo nutricional em pesquisas locais ou nacionais,

como estratégia para enfrentar o avanco das DCNT.

02.03. EDUCAC}AO EM SAUDE EM PACIENTES EM ATENDIMENTO DE
FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Renan Nunes Aguiar, Priscilla Edith Bizinoto Prado, Carolina Milhim Barcellos, Lais Caroline

Da Silva, Danilo Candido Bulgo

Diante da lista de espera enfrentadas no setor publico, os atendimentos em forma de grupos
se tornam eficazes para além da promocdo de uma maior interagdo social entre 0s
pacientes, uma das formas de resolutividade deste problema. Este estudo teve como

objetivo relatar uma experiéncia de educacdo em saude em pacientes de fisioterapia por
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meio de uma dinamica. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma unidade de
saude, de atendimentos de fisioterapia, de um municipio do interior do estado de Minas
Gerais. Na presente unidade, ocorre atendimentos de forma grupal, sendo agrupados os
pacientes de acordo com a regido corporal de sua afeccdo (ombro, coluna e joelho). Cada
grupo foi questionado no inicio de seus atendimentos sobre “O que é saude?”, apéds, foi
entregue um relégio impresso em folha de papel que no qual seria considerado uma
agenda, possuindo doze horarios, em que cada integrante deveria agendar um horario com
os demais individuos. Apés este agendamento, foi projetado em formato de slides
determinados temas (respeito, intolerancia, convivéncia, solidariedade, salude, doenca,
vida, morte, loucura, trabalho, soliddo e amor) que os individuos deveriam dialogar sobre o
mesmo, durante o periodo de um minuto. Apds a realizacdo da atividade, foi novamente
guestionado a pergunta inicial, deixando com que cada participante explanasse sua visao.
Esta dindmica desempenhou uma maior interagcdo entre os participantes. Ao inicio 0s
individuos demonstraram timidos, mas no decorrer da dindmica se sentiram confiantes e
confortaveis para expor suas ideias. Chegando ao final, os participantes souberam lidar
com o0s assuntos tratados e assim facilitar o entendimento sobre saude dos envolvidos.
Constatou-se que esta atividade conseguiu promover um dialogo claro sobre o tema saude,
sendo possivel trabalhar o assunto com maior profundidade e desenvolver a interacao dos

participantes dos grupos.

02.04. QUALIDADE DE VIDA DE ALUNOS EM UMA UNIVERSIDADE PROMOTORA DA
SAUDE
Luana Carolina Rodrigues Guimaraes, Arthur Vinicius Da Costa Paes Leme, Estela

Fernandes Pimenta Oliveira, Raquel Alves Dos Santos

"Introducéo: A qualidade de vida esta relacionada com o ambiente no qual a pessoa esté
inserida. Esta relacéo esta vinculada a promocéo da salude onde existem propostas para o
aumento de ambientes saudaveis, que sdo abordadas nas metas dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Objetivo: Analisar a qualidade de vida dos
universitarios, relacionando com o ambiente no qual estdo inseridos, uma universidade
promotora de saude. Método: Estudo observacional, transversal, analitico, de carater
guantitativo com aplicagdo de um questionario sobre qualidade de vida. Participaram da
pesquisa 218 alunos do curso de Medicina, de ambos os sexos, cursando primeiro (n=106)

ou segundo ano (n=112) da graduacdo; excluiram-se 0s alunos que preencheram
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incorretamente os questionarios (n=23). Aplicou- se questionario o WHOQOL BREF,
constituido de questbes que abrangem os dominios fisicos, psicoldgicos, social e ambiental,
cuja andlise resulta em scores que variam de 0 a 100. Quanto maior o score, melhor a
gualidade de vida. Este estudo foi aprovado com 0 CAAE
98753018.6.0000.5495Resultados: Durante a andlise dos resultados as divisdes dos
dominios foram, em ordem crescente, psicologicas, fisico, ambiente e relacdes socias,
mostrando que a melhor percepcéo da qualidade de vida foi em relacéo as suas relacdes
sociais (68,37), seguida do ambiente (63,54), e a pior percepcdo é sobre o dominio
psicoldgico o qual praticamente deu empate com o fisico, 58,18 e 58,61, respectivamente.
Distribuicdo dos dominios da qualidade de vida. Conclus&o: Conclui-se que a relagdo social
e o0 ambiente obtiveram as melhores notas em comparacdo aos dominios fisico e
psicoldgico, mostrando que a universidade promotora da saude teve impacto no resultado
a medida que um ambiente mais agradavel pode contribuir para o desenvolvimento de

relacdes sociais mais saudaveis.

02.05. MATERNIDADE E PATERNIDADE RESPONSAVEL E IGUALITARIA - CHAVES
PARA UM DESENVOLVIMENTO HUMANO SUSTENTAVEL
Maria Da Gloria Aragdo Martins Ferreira, Alba Navalon Mira, José Ramon Martinez-Rieira,

Marisa Afonso De Andrade Brunherotti

Com base em uma abordagem sélida sobre juventude, gravidez e género, € necessario
refletir sobre os significados sociais, culturais, educacionais e simbdlicos da experiéncia da
maternidade/paternidade entre os jovens, a partir da problematizacdo do conceito de
individuo, e saber quais sédo suas preocupacdes, desafios, ansiedades e medos. Atividades
de educacdo em saude para que saibam e sintam-se empoderados e melhorar seus habitos
de vida e criacdo de um entorno saudavel é fundamental. Deve-se discutir os principios
basicos desde a perspectiva de género, relacionados a maternidade/paternidade
responsavel e alinhada a um desenvolvimento humano saudavel e sustentavel sendo
essencial em um programa de educacdo em saude que possa promover mudancas e
impactar positivamente nos fatores sociais e econdmicos e também na qualidade de vida e
promocéao da saude dos jovens, dos futuros pais e da crianga, garantindo assim a formacéo
de uma geracdo comprometida com a sustentabilidade mundial em todos os aspectos. A
interacdo de pesquisadores com dados e fatos, possibilita uma analise baseada nas

construcdes sociais feitas a partir destas discussdes. Essa perspectiva reconhece o papel
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ativo dos pesquisadores e sua capacidade de interacao social, facilitando o entendimento
sobre o tema e com isso percebendo a realidade de forma observadora, permitindo a
construcdo de formas efetivas de tomada de decisdo e construcédo de politicas solidas,
respeitando os objetivos de desenvolvimento sustentavel, principalmente sobre salde de
qualidade e igualdade de género. A promoc¢éo da saude como prética desde o nascimento,
proporcionada através de uma maternidade/paternidade saudavel e sustentavel, com
igualdade de género favorece mudancas na situacdo de saude de toda a comunidade por
meio das novas geracOes de jovens que promoverdo modificacdes para alcancar o bem-
estar e a saude das comunidades onde vivem e trabalham e das novas familias que irdo

formar.

02.06. CONTRIBUICAO DOCENTE NA PROMOCAO DE SAUDE DOS ESTUDANTES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
Marcia Simei Zanovello Duarte, Cynthia Kallas Bachur, Angélica Marchini De S. J. Barbosa,

Domitila Figueiredo Lopes, Renata Licursi Nogueira

"INTRODUCAO: O curso de Medicina desenvolve médulos de promocgéo da saide na
comunidade. Entretanto, notou-se a necessidade de promover acdes para os estudantes,
0s quais comumente negligenciam a prépria saude submetidos a sobrecarga das atividades
académicas. Planejou-se a partir da percepcdo da demanda ac¢bes de lazer e saude.
OBJETIVO: relatar experiéncia de promocdo da saude direcionada aos estudantes de
medicina. RELATO EXPERIENCIA: as ac¢0es voltadas para o cuidado com os estudantes
acontecem todo final de semestre, em um dia letivo. As atividades comumente s&o
massagem relaxante, cuidados estéticos, sessdo de yoga, acdes de espiritualidade. As
atividades sao coordenadas pelos docentes em parcerias com SENAC, curso de estética,
professora de yoga e Liga de Saude e Espiritualidade do curso de Medicina. Planeja-se
para 0os proximos projetos, oficinas de alimentacdo saudavel, rodas de conversa sobre uso
de drogas, show de talentos e outras atividades sugeridas pelos estudantes.
RESULTADOS: Os estudantes avaliaram as oficinas positivamente enfatizando que os
cuidados sao essenciais para o relaxamento e alivio das tensdes de final de semestre. “A
Atencdo dada a nos foi construtiva, nos mostrou que além de ensinar, os professores
tiveram preocupacdo com o nosso bem-estar. Foi uma experiéncia que nos permitiu sair

13

um pouco da rotina estressante do curso “. S.D.R.B.""A experiéncia foi totalmente

inesperada e me provocou sensacao de aproximacao e preocupacdo dos professores
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conosco. Uma demonstragdo de atencdo para nossa saude mental e bem-estar, que além
de alivio pelo peso do semestre, teve significado muito maior, o de mostrar que somos muito
mais que nossas notas.” M.B." CONCLUSAO: Observa-se que oferecer atividades de
promocédo da saude para os estudantes é uma estratégia positiva que deve ser inserida

semestralmente, na tentativa de contribuir na qualidade de vida dos mesmos.

02.07. ADESAO AO PROGRAMA DE EDUCACAO PERMANENTE NUMA REDE DE
HOSPITAIS PUBLICOS DO ESTADO DE MINAS GERAIS
Cristiane Contato Rosa, Maycon Igor Dos Santos, Inacio Marisa Afonso Andrade

Brunherotti

Introdugdo: A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude tem como foco o
desenvolvimento de a¢cdes em conjunto com o trabalhador para a melhoria dos processos
de trabalho, no qual o professor é um facilitador do aprendizado. Objetivo: Descrever o perfil
dos profissionais que participam das acdes educativas num complexo hospitalar do Estado
de Minas Gerais. Métodos: Estudo de coorte retrospectivo, com periodo de analise de 2013
a 2018, que teve inicio apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Franca/UNIFRAN (Parecer n°® 2.633.368, CAAE: 82744718.2.0000.5495 e da FHEMIG
(Parecer n° 2.940.015, CAAE: 82744718.2.3001.5119). Foram incluidos profissionais do
complexo hospitalar atuantes na assisténcia direta ao paciente, efetivos e contratados, de
ambos o0s sexos, com idade entre 18 e 70 anos. A coleta de dados foi feita por meio do
banco de dados da rede hospitalar e analisado o perfil funcional de todos os funcionarios
da area assistencial, a carga horaria de participacdo em a¢des educativas de cada unidade
e a adesdo em acles educativas de cada categoria profissional. Resultados esperados: A
média de idade entre as unidades € de 45 anos, com prevaléncia do sexo feminino. A
maioria da equipe é composta por técnicos de enfermagem (n=215), seguida pelos
enfermeiros (n=49) e auxiliares de enfermagem (n=36), sendo estas as categorias
profissionais que mais aderiram as acfes educativas. Em toda a rede, o percentual de
acOes educativas presenciais € bem superior aquelas realizadas a distancia. Conclusao: A
Educacao Permanente é um processo ainda a ser desenvolvido e potencializado, uma vez
gue busca o auto aprendizado por toda vida, na procura de competéncia pessoal,
profissional e social. E necessario maior planejamento e praticas voltadas para a resolu¢io
dos problemas, para que ocorram mudancas nos processos de trabalho e nos indicadores

institucionais.
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02.08. SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Laura Mariane Rodrigues, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introdugdo: Observa se um crescimento no cenario mundial de experiéncias negativas no
trabalho, o que pode acarretar na presenca da Sindrome de Burnout (SB), estando o
profissional de enfermagem inserido neste contexto. Objetivo: Analisar na literatura
referéncias acerca da presenca de SB em profissionais de enfermagem. Métodos: Foi
realizado uma revisao de literatura integrativa com consulta na Biblioteca Virtual em Saude,

utilizando como descritores cientificos as palavras “Sindrome de Burnout”, “Enfermagem”,
combinados entre si pelo operador booleano “AND”. Foi utilizado como critérios de inclusao
artigos em que os participantes eram Enfermeiros, que abordavam a Sindrome de Burnout
dos participantes, publicados em portugués, inglés ou espanhol entre os anos de 2015 a
2019. Como critérios de exclusdo artigos que que abordavam revisao de literatura, ou que
nao continha o enfermeiro como objeto de estudo. Resultados: Com a busca inicial
encontrou-se 291 artigos, a partir, aplicou-se os critérios de incluséo e exclusao, e apos a
leitura dos resumos foram elegiveis 16 artigos. Observou-se que majoritariamente 0s
participantes eram do sexo feminino, que atuavam em locais como Unidades Basicas de
Saude, Hospitais e Unidades de Terapia Intensiva. Verificou se ainda que todos os
trabalhos selecionados utilizaram o questionario Maslach Burnout Inventory para detectar
a sindrome, sendo novamente que em todos os estudos foram relatados ao menos a
identificagdo de um sintoma da escala de classificagdo da SB nos participantes, foi
constatado uma prevaléncia da SB variando entre 5,7% a 51%. Consideracdes finais: Foi
possivel observar que os trabalhos apresentam resultados preocupantes frente a
prevaléncia de SB em profissionais de Enfermagem. Destacasse a necessidade de estudos
gue além de investigar a prevaléncia da SB, verifigue a efetividade de acbes em prol da
promocdao da saude deste publico.

02.09. PERFIL DE JOVENS UNIVERSITARIOS SUAS PERSPECTIVAS ANTE A
MATERNIDADE E A PATERNIDADE
Maria Da Gloria Aragédo Martins Ferreira, Alba Navalon Mira, Vicente Gea Caballero, Marisa

Afonso De Andrade Brunherotti, José Ramon Martinez-Rieira
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O programa de intervencdo em educacdo em saude no ambiente universitario tem o
potencial de aumentar o empoderamento dos jovens a respeito de uma
maternidade/paternidade saudavel, reduzir impactos negativos na saude e conscientiza-los
em prol da promocéo da saude de forma consciente e sustentavel. Objetivo: Caracterizar
0os estudantes e analisar a sua relacdo com as variaveis de fontes de informacéo
disponiveis, aspectos que o0s preocupam em relacdo a maternidade e paternidade e
opinides sobre o tema. Metodologia: Pesquisa quantitativa, exploratoria, descritiva-
correlacional e analitica. Utilizou-se um questionario semiestruturado como instrumento de
coleta de dados, aplicado a 389 estudantes da Universidade no interior da Espanha. Os
dados foram analisados com recurso ao software IBM SPSS Statistics V24.0. Resultado: A
maioria da amostra foi composta por mulheres, 66,3 % (n:258), a média de idade dos
participantes € 21,05 anos. A area de formacao destes alunos sdo: Ciéncias Sociais e
Politicas, Ciéncias, Ciéncias da Saude, Artes e Humanidades e Engenharias e Arquitetura.
A maioria esté no primeiro ano, 47,7% do total. 72,2% dos jovens ndo séo pais mas afirmam
gue tem o desejo no futuro. Ao correlacionar o sexo com as fontes de informacdo usadas
para temas de promocédo da salde e maternidade/paternidade: A familia; os meios de
comunicacgdes; livros ou revistas; centros educativos; universidade ou grupo de amigos; s6
houve diferenca significativa com relagéo ao sexo, a familia com p:0,027 e Livros e revistas
com p:0,005 no teste do Qui-quadrado. Sobre 0 que preocupa estes jovens, apenas 0S
fatores econdmicos e o desenvolvimento pessoal ou profissional tiveram correlacao
significativa, com p: 0,009 e p: 0,20 respectivamente no teste de independéncia condicional
do qui-quadrado. Conclusdo: Verificou-se que o estudante tem baixa percepcédo de
cuidados sobre a influencia na saude ante a maternidade/paternidade e pouco

conhecimento sobre o tema abordado.

02.10. AMBULATORIO INTERDISCIPLINAR DE OBESIDADE E TRANSTORNOS
ALIMENTARES: PRINCIPAIS DEMANDAS PSIQUIATRICAS
Marcelo Saloméo Aros, Marcia Simei Zanovello Duarte, Marina Garcia Manochio-Pina,

Sinesio Grace Duarte

INTRODUCAO: Os transtornos alimentares e a obesidade representam demanda de satde
publica pela prevaléncia e prejuizos a saude. De etiologia multifatorial, a obesidade
demanda cuidados multiprofissionais, considerando a sua complexidade. OBJETIVOS:

Relatar experiéncia de assisténcia interdisciplinar e caracterizar a populacdo atendida com
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obesidade e transtornos alimentares em relagdo aos transtornos mentais. RELATO DE
EXPERIENCIA: trata-se de um ambulatério-escola que avalia e atende pacientes de ambos
os sexos, de diferentes idades. Durante um semestre foram atendidos 08 pacientes com
idades entre 10 anos e 56 anos, sendo 2 homens, e 6 mulheres. Observou-se 12,5% destes
pacientes com sobrepeso, 25% com obesidade grau 1, 25% com obesidade grau 2, 25 %
com obesidade morbida e 12,5% com bulimia nervosa. Os principais transtornos mentais
encontrados foram: compulsédo alimentar, depressao, transtorno bipolar, bulimia, retardo
mental leve e transtorno de personalidade borderline. O estudo tedrico e a discussado dos
casos ocorrem bimestralmente entre estudantes do curso de medicina e nutrigdo. Ha um
prontuério comum para cada paciente. RESULTADOS: A avaliacao fisica e mental propicia
abordagem medicamentosa, encaminhamentos e realizacdo de exames. O atendimento
psiquiatrico tem colaborado no tratamento medicamentoso dos transtornos. A grande
maioria que aderiu as orientacdes dietéticas, atividades fisicas e medicacdes obtiveram
melhoras nas suas patologias. CONCLUSAO: A eficacia dos tratamentos na obesidade e
nos transtornos alimentares depende de abordagem biopsicossocial, adequacao de dietas,
suporte psicoldgico e principalmente motivacdo do paciente. Apesar das modalidades de
tratamento existentes, é a decisdo amadurecida do paciente, aliada as atividades de
promocao da saude que definem melhora clinica. Pesquisas futuras sobre causas e opgdes

terapéuticas irdo ajudar a minimizar o sofrimento psiquico desta populacéao.

02.11. PROFISSIONAIS DA SAUDE E SUA COMPREENSAO DO SUICIDIO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Laura Aparecida Tristdo, Liandra Aparecida Orlando Caetano, Berenice Bolzani

Educacdo em SaudeTradicional Profissionais da saude e sua compreensao do suicidio:
uma revisao bibliogréfica. Introducdo: OPA/OMS (2018) estabelece o suicidio atualmente
como prioridade em saude publica. Desta forma, torna-se pertinente o estudo das
representacées que permeiam os profissionais da saude, observando o impacto destas no
trabalho realizado. Objetivo: compreender a percepcao dos profissionais de saude em
relacdo ao suicidio, bem como, seus impactos nos atendimentos realizados. Método: foi
realizada uma revisao bibliografica, voltada a compreenséo da percepc¢éo dos profissionais
de saude em relacdo a tematica do suicidio. Desta forma, foram selecionados seis artigos
diretamente da plataforma CAPES, por meio dos descritores “profissionais da saude” e

“suicidio”, considerando os ultimos cinco anos. Resultados: Percebeu-se que, o0s
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profissionais tendem a considerar que o suicidio pode emergir em individuos que estéao
passando por conflitos familiares, emocionais, sociais e morais, voltados a sexualidade,
socializacdo e questdes econdmicas. Verificou-se que, o atendimento torna-se diferenciado
nestes casos, visto que, a tematica desperta ansiedade, rejeicéo, desprezo e raiva, o que
culmina na negligéncia de cuidados. Os profissionais consideram ainda que o fluxo do
hospital é prejudicado em func&o destes pacientes, sendo que, aqueles que sofreram com
causas naturais como AVC e infarto s&o classificados como “dignos”. Observou-se que a
defasagem dos conhecimentos com relacdo ao suicidio, na graduacdo e no cotidiano
profissional impactam diretamente sobre o acolhimento realizado, considerando que,
aqueles que trabalham na &rea de salude mental tiveram uma perspectiva mais humanizada
da situacdo. Consideracdes finais: Percebeu-se a necessidade de promover estudos, a
conscientizacao e capacitacdo dos estudantes e profissionais da area da saude, no que diz
respeito a tematica do suicidio. Posto que, um atendimento humanizado e empatico esta

atrelado a desconstrucao dos estigmas que permeiam os individuos que cometem tal ato.

02.12. FORMACAO EM PROMOCAO DA SAUDE E CONSOLIDACAO DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Jaqueline Roberta Da Silva, Gléria Lucia Alves Figueiredo

A formacao de profissionais de salde que atuem na perspectiva da Promocao da Saude
(PS), ainda é uma realidade embrionaria no Brasil. Para o fortalecimento dos principios do
SUS- universalidade, equidade e integralidade- e formagdo em PS, os Ministérios da
Educacao e Saude estéo estruturando e incentivando programas de educac¢ao continuada
e em pos-graduacao, concomitante a uma aproximacao dos cenarios do SUS a formacéao
académica, conhecer esse processo objetivou a presente revisdo. Para a construcdo desse
estudo foi realizada revisao de literatura para uma reflexdo acerca da formagéao em PS. Os
cursos de graduacéo, que formam o contingente de trabalhadores para o SUS, sdo em sua
maioria, pautados em ensino de assisténcia individualizada e medicalizante. As diretrizes
curriculares do Ministério da Saude e também da Educacao para os cursos de graduacao
e poés-graduacédo orientam a aproximacao do ensino as reais necessidades da sociedade,
superacao de inequidades e a formacao de recursos humanos para 0s programas nacionais
e para o0 SUS (BRASIL, 2010). A formacao interdisciplinar e interprofissional possibilita aos
alunos a percepcdo mais completa e ampliada do contexto de atuacéo. Ter a discusséo,
reflexdo e vivéncia sobre os conceitos de PS: territorialidade, equidade, participacao
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popular, integralidade, empowerment, democracia, cidadania, qualidade de vida, advocacy,
€ causar rupturas no saber-fazer em saude, impactar toda a rede envolvida nos servigos de
saude, impulsando poténcias de transformacdo que contribuirdo para o alcance dos
objetivos do SUS e da PS. Conclui-se que a formacédo em PS, com a implementacao de
novos projetos pedagdégicos e curriculares dos cursos de graduacdo e poés-graduacao
pautados no SUS procedem profissionais com perfis humanistas, viséo integral da atencao
a saude e trabalho em equipe para a melhoria da qualidade de vida das comunidades e

para a implementacéo de politicas publicas mais saudaveis e efetivas.

02.13. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: CENARIO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
VALORES HUMANISTICOS?

Maira Ferro De Sousa Touso, Gloria Lucia Alves Figueiredo

Introducdo: Nas ultimas décadas a medicina, influenciada pelos avancgos tecnolégicos,
passou a se basear, prioritariamente, em meios complementares de diagnosticos
sofisticados; o olhar do profissional médico focado sobre a doenca o distanciou da interacéo
com o doente, acarretando em prejuizo no vinculo e na dimensao humana do cuidado. No
Brasil e no mundo, nota-se um movimento de reformulacdo pedagdégica da formacéo a fim
de qualificar o futuro profissional para integrar as mdultiplas dimensdes humanas e a
estabelecer suas praticas pautados nos ideais da promocdo da saude. Objetivou-se
explorar as vivéncias de estudantes de medicina nos cenarios da atencao primaria a saude
gue possam favorecer o desenvolvimento de valores humanisticos. Trata-se pesquisa-acao
participativa com onze graduandos de medicina utilizando o Photovoice. Resultados: a
partir da analise dos sentidos do material (fotografias e relatos) emergiu o nucleo de sentido
Sentimentos, interpretado em suas subcategorias empatia, esperanca, vinculo e
comunicacdo. Discussédo: a sensibilizacdo gradual a partir do contato com usuarios em
atendimentos e atividades de educacédo em saude possibilitou ao estudante o exercicio de
se perceber na relacdo com o outro e de percebé-lo, favorecendo a relacdo estudante-
usuario pautada por respeito e cuidado ético. Concluséo: a insercao do graduando nos anos
iniciais na atengao primaria a saude, enquanto um contexto proximo as reais necessidades
da comunidade mostrou-se eficaz para a formagdo dos valores humanisticos. Uma

medicina da pessoa inteira e ndo do doente.
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02.14. EDUCA(;AO CONTINUADA EM SAUDE: COMPONENTE ESSENCIAL NA
FORMAC}AO E DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS DAS
INSTITUICOES

Mariza Aparecida De Souza, Ayanne Rodrigues Cambiriba, Rogério Motta Souto, Nayara

Mizuno, Regiane Da Silva Macuch

Introducéo: A educacao continuada em saude é um dos meios pelo qual desenvolvemos
competéncias profissionais, considerada uma das atividades mais importantes rumo a
gualificacdo dos colaboradores para realizar assisténcia seguranga ao paciente. Objetivo:
Relatar experiéncia do servigo de Educagédo Continuada de um hospital do norte do Parana
na implantacdo de programas de treinamento para melhorias no ambiente de trabalho.
Descricdo do caso: Relato de experiéncia das acdes desenvolvidas na reestruturacdo e
organizacdo de um Servico de Educacgéo Continuada, de um hospital privado, entre Janeiro
de 2015 a Junho de 2019, com o proposito de promover melhorias no ambiente de trabalho.
Resultados: Em 2015, o servico realizou o acolhimento e integracdo dos profissionais
admitidos, contando com a colaboracéo dos servi¢cos de CCIH, SESMT e Enfermagem. Em
2016 novas frentes foram alcancadas e o servico ampliou suas atividades realizando
palestras e treinamentos para todos os colaboradores. Em 2017 iniciou 0 programa
“Aperfeigoar”, em médulo EAD, e a Semana da Enfermagem. Em 2018 foi langado o projeto

rumo a “Acreditagao Hospitalar’, “Formacéao de Lideranga”, “Acolhimento, Comunicagao e
Humanizagao”, e o servigo hospitalar recebe a certificagdo ONA | da “Organizagédo Nacional
de Acreditagcado”. Por fim, em 2019 no primeiro semestre, buscando garantir e manter a
qualidade da educacgao continuada teve inicio os projetos: “Bergario”, “Coaching-Formando
Liderancas na Saude”, “Cuidando do Cuidador”, “Care”, no intuito manter a qualidade do
profissional e da assisténcia ofertada pela instituicdo hospitalar. Conclusdo: Com isso,
conclui-se a importancia e o papel fundamental que a educacdo continuada teve para a
prosperidade da organizacdo rumo a exceléncia na prestacdo de seus servicos em saude

para a populacao.

02.15. A TEMATICA INDIGENA NA FORMACAO SUPERIOR EM SAUDE

Ana Elisa Rodrigues Alves Ribeiro, Regina Célia De Souza Beretta, Wilson Mestriner Junior

Introducéo: O Brasil sempre foi um pais multiétnico; sendo composto por 896 mil indigenas

com condi¢cdes socio-politicas justificaveis por uma propagacéao do padrdo eurocéntrico,
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gue nédo considera as contribuicbes destes povos para a cultura brasileira. As mudancas
desencadeadas pela Lei N°11.645/2008 na abordagem desta tematica no setor da
educacao, tiveram repercussdes positivas na formacéo de profissionais diferenciados que
pudessem atuar na atencdo a saude indigena. Descricdo do caso: Este trabalho relata a
experiéncia de uma estudante de odontologia no Programa PROEXT— MEC/SESU, para a
melhoria da qualidade de educacgdo/saude em realidades concretas, ocorrida na saude
indigena. As etapas académicas preparatérias e de campo no ensino desta realidade, com
metodologias ativas, contribuiram na aquisicdo de competéncias e habilidades,
sensibilidade intercultural e ética, resultando na contratacdo da profissional como cirurgia-
dentista do subsistema de atencdo a Saude Indigena. Discusséo: O processo de ensino-
aprendizagem, ndo se da de maneira independente da sociedade e tem o papel de trabalhar
as injusticas sociais e relacdes de poder. Com esta lei, foi estabelecido a obrigatoriedade
da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena” na educagéo, mobilizando um
maior numero de experiéncias, como a formacdo de profissionais para assisténcia aos
valores tradicionais e formacBes no contexto da diversidade, reduzindo estruturas
perversas ligadas as racas e grupos. Entretanto, esse incentivo de politicas publicas
educacionais foi breve e observou-se um retrocesso na area, mesmo com resultados
promissores. Conclusdo: O ensino da temética indigena é de grande relevancia, visto que
0 contato intercultural € quase que inevitavel e existem dividas sdcio-histdricas para com
estas populacdes. Esta abordagem possui desdobramentos em inUmeros contextos, sendo
possibilidade para a Promocdo da Saude e a intersetorialidade no enfrentamento de
preconceitos e exercicio da cidadania.

02.16. METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA FORMACAO EM SAUDE
Jaqueline Roberta Da Silva, Joao Filipe Alfenas Da Silva, Gloria Lucia Alves Figueiredo

As vésperas do SUS completar 30 anos de existéncia, o Brasil possui inequidades em
saude e sociais, estd em transicdo demogréfica, configurando demandas em saude
diversas e complexas, que exigem cuidado ampliado, integral e integrado. Refletir sobre a
formacéo do profissional para a superacéo desses cenarios, € imprescindivel. Este trabalho
objetiva discutir sobre as metodologias de aprendizagem que incentivam a formacéo de
profissionais de saude para o avanco nos resultados em saude. Este estudo foi construido
a partir de revisao de literatura para a reflexdo sobre a formacdo em saude. Os processos

formativos de profissionais de saude visam a melhoria da qualidade de vida das
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populacdes. As metodologias de aprendizagem para essa formagédo, devem promover a
autonomia dos estudantes, para que eles se motivem e intervenham enquanto
protagonistas do processo de transformacao proprio e da populacao que assistem, que sao
finalidades das metodologias ativas de aprendizagem, que possibilitam o desenvolvimento
de competéncias especificas e gerais, como o aprender a aprender, criticidade, capacidade
de andlise e resolucdo de problemas, comunicabilidade, lideran¢a, inovacao, integracao
em equipe e adaptabilidade (LIMA e BRAGA, 2016). A metodologia ativa de aprendizagem
amparada na Pedagogia da Problematizacdo de Paulo Freire, implementa o poder pessoal
e comunitario, empoderando os sujeitos a “lerem suas realidades” (FREIRE,1996) e
intervirem nela. Outra metodologia ativa de aprendizagem praticada € a Aprendizagem
Baseada em Problemas- PBL, com o aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal por
meio de problemas propostos que o expde a situacbes motivadoras e o prepara para o
mundo do trabalho (SHIMIDT, 1983). Com a pratica das metodologias ativas de
aprendizagem € possivel oportunizar mudangas profissionais e sociais efetivas, que
impactam diretamente no ser e fazer salude dos individuos e seus contextos, superando

vulnerabilidades.

02.17. QUALIDADE DE VIDA EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: O OLHAR PARA OS FUNCIONARIOS

Thaila Vasconcelos Pereira, Lais Caroline Da Silva, Cristiani Caroline Carvalho, Nicolly

Stefany Miranda De Alcantara, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

INTRODUCAO: As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) s&o locais de
residéncia em periodo integral, € oferecida para pessoas com 60 anos ou mais, para
atender idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia. Frequentemente 0s
funcionarios das ILPI estdo sobrecarregados, o que pode refletir em sua qualidade de vida.
OBJETIVO: avaliar a qualidade de vida de funcionarios de uma ILPl. METODO: Trata-se
de uma pesquisa observacional, prospectiva e quantitativa, na qual a coleta de dados foi
realizada apés a aprovacdo no comité de ética e pesquisa pelo CAAE
15370619.0.0000.5495. Foram convidados a participar os 40 funcionarios de uma ILPI
filantropica, de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo. Aos funcionarios que
aceitaram em participar, apds assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
foi realizado a coleta de dados por meio da aplicagcédo de formularios com questdes sobre
dados sociodemograficos e qualidade de vida (WHOQOL-BREF). Os dados foram
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analisados e estdo expressos em estatistica descritiva. RESULTADO: comp&em a amostra
desta pesquisa os 31 funcionarios que aceitaram em patrticipar, dos quais 28 (93,3%) séo
mulheres, com uma média de 42,77 anos. Em relacdo as caracteristicas laborais, 16
(53,3%) trabalham no turno vespertino, e a maioria (86,2%) tem uma carga horaria semanal
de 40 horas. Em relacdo a qualidade de vida a maioria dos participantes (43,3%) auto
avaliaram a prépria qualidade de vida como boa, em relacdo aos dominios verificou-se
valores similares entre fisico (15,71+2,72), psicologico (15,72+2,03), relacdes sociais
(15,96+2,35) e meio ambiente (15,77+2,41). CONSIDERACOES FINAIS: apenas
recentemente voltou-se o olhar para as necessidades de profissionais que realizam
cuidados a outras pessoas. Nota-se a necessidade de maiores investigacdes de elementos
gue norteiem a qualidade de vida destes profissionais, e também da realizacdo de estudos

gue realizem intervencdes afim de promover a populacéo deste publico.

02.18. EDUCACAO DE DIREITO EM SAUDE: ESTRATEGIA DE PROTECAO E
PROMOGCAO DA SAUDE NA EDUCACAO MEDICA
Carla Andrea Pereira De Rezende, Marisa Afonso De Andrade Brunherotti

Introducdo: A educacdo de direito em salude € uma relevante estratégia de ensino-
aprendizagem para o desenvolvimento das competéncias colaborativas na formacéo de
profissionais na area de educacao médica. Objetivo: O objetivo desse estudo foi identificar
os conhecimentos dos profissionais da educa¢cdo médica e dos estudantes sobre os direitos
das gestantes. Método: O presente trabalho foi observacional e transversal, utilizou-se
formulario com cinco dominios (vida, saude, trabalho, educacéo e familia) para identificar
guais conhecimentos os profissionais e estudantes da area de educacdo médica possuem
sobre os direitos das gestantes. O projeto de pesquisa estd submetido ao CAAE
84723418.7.0000.5495 - parecer n°® 2.592.471. O formulario aplicado possui cinco
dominios e somam um total de 100% (cem por cento), cada dominio corresponde a 20%
(vinte por cento) do total dos dominios. Participou os profissionais da area da formacéo em
saude médica, denominados tutores do curso, total de 20 participantes. No segundo
momento da aplicagdo dos formularios participaram 185 alunos do curso. Resultados: O
dominio Trabalho a média dos participantes tutores obtiveram um resultado de 8,6%,
dominio Vida 10,83 %, dominio Familia 8%, dominio Educac¢éo 10,4% e o dominio Saude
16%. Os participantes alunos obtiveram o resultado dos dominios média no dominio

Trabalho 6,5%, dominio Vida 7%, dominio Familia 9%, dominio Educag&o 8% e no dominio
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Saude 13%. O estudo aponta a necessidade de capacitacdo com a tematica educacédo de
direito em saude para grupos especificos “gestantes”. Desta forma, ocorrera a possibilidade
de orientar a populacéo sobre direitos, protecao e garantias durante o estado gestacional.
Conclusédo: Pressupbe que conhecer os direitos e garantias fundamentais da pessoa
humana na formacéo médica é imprescindivel para a prote¢do e a promocéao da saude das

gestantes.

02.19. RELA(;OES ENTRE BULLYING E TRANSTORNOS ALIMENTARES NA
ADOLESCENCIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Priscilla Dos Reis Oliveira, Jodo Filipe Alfenas Da Silva, Danilo Candido Bulgo, Marina

Garcia Monochio-Pina, Jorge Luiz Da Silva

Na adolescéncia localizam-se picos de ocorréncia de bullying e cyberbullying que podem
ocasionar problemas de satude mental como os transtornos alimentares. Assim, o objetivo
desta revisao integrativa da literatura foi verificar a existéncia de relaces entre bullying,
cyberbullying e transtornos alimentares na adolescéncia. A busca bibliografica foi realizada
em quatro bases de dados nacionais e internacionais: LILACS (Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), PsycINFO (Psychological Information Database),
SciELO (Scientific Electronic Library Online/Brasil) e Web of Science, mediante os
cruzamentos dos termos de busca: bullying, cyberbullying, eating disorder e eating
disorders. A questdo norteadora foi: “existem relagbes entre bullying e transtornos
alimentares na adolescéncia?”. Ela foi elaborada de acordo com a estratégia PVO
(Population/Populacéo, Variables/Variaveis and Outcomes/Resultados). A qualidade
metodolégica dos estudos revisados foi avaliada pela escala de Downs e Black. Dentre os
64 estudos identificados nas bases de dados, seis atenderam aos critérios de incluséo e
foram selecionados. Todos os estudos apresentaram boa qualidade metodolégica, o que
garante maior qualidade aos dados obtidos. Os resultados indicaram associacfes
estatisticamente significativas entre participacdo no bullying como vitimas, agressores e
vitimas-agressoras e transtornos alimentares. Para o cyberbullying houve associacéo
significativa somente para as vitimas. Concluiu-se que a prevencao e reducgédo do bullying
e do cyberbullying pode reduzir a ocorréncia de transtornos alimentares na adolescéncia, o
gue é importante para se assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar dos

estudantes, conforme indica o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de niumero
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3. Outro ODS contemplado nessa perspectiva € o de nimero 16 que visa a reduzir

significativamente todas as formas de violéncia.

02.20. CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO USO DA TERAPIA DE HIPODERMOCLISE
EM PACIENTES ONCOLOGICOS PALIATIVOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Adélia Lopes Costa, Regina Aparecida Cabral, Heloisa Helena Lemos Horta, Teresa

Cristina Magalini, Célia Maria Barcelos Miras

A hipodermoclise define-se pela administracédo por via subcutanea de grandes volumes de
liquidos e eletrdlitos, em pacientes com dificil acesso venoso periférico ou com dificuldades
de ingestéo oral. Este trabalho teve como objetivo descrever os cuidados de enfermagem
no uso da terapia de hipodermdclise a fim de contribuir para qualidade de vida do paciente
oncoldgico paliativo. Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura, os Descritores em
Ciéncias da Saude (Decs) adotados para a busca dos referenciais cientificos foram:
Hipodermoclise; Promocao da salde; Cuidados de Enfermagem, através das bases de
dados da biblioteca virtual em saude (BVS) e sites oficiais. O periodo de busca foi de marco
a outubro de 2018. Foram selecionados 19 referenciais publicados na integra, em lingua
portuguesa, sendo 16 artigos e 3 documentos oficiais. A hipodermdclise, € uma alternativa
de tratamento a pacientes oncolégicos terminais, cuja pratica tém como objetivo a
promogdo da qualidade de vida. Destaca-se a importancia da aplicabilidade desse
procedimento na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos com céancer terminal,
devido ao facil acesso, ser menos doloroso quando comparada ao acesso endovenoso,
além de maior conforto, menos reacfes adversas e maior controle dos sintomas, sendo as
medicacdes que podem ser infundidas: analgésicos, antibidticos, ansioliticos, fluidos
hidroeletroliticos. No entanto o enfermeiro deve ser qualificado, saber avaliar, instruir e
possuir habilidade e conhecimento de toda técnica, diminuindo o estresse e a dor,
proporcionando assim, conforto aos pacientes.Conclui-se que, apesar de ser pouco
utilizada, a hipodermdéclise € indicada a pacientes oncolégicos nos ultimos estagios da vida,
voltado diretamente a promocao da saude, proporcionando hidratacéo e alivio da dor, e a

equipe de enfermagem € parte fundamental nesse processo.
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02.21. RELA(;OES ENTRE BULLYING E SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES EM
TRANSICAO ESCOLAR
Liandra Aparecida Orlando Caetano, Wanderlei Abadio De Oliveira, Lilian Cristina Gomes

Do Nascimento, Maria Paula Oliveira Nasser, Jorge Luiz Da Silva

INTRODUCAO: O bullying € um tipo de violéncia comum entre criangas e adolescentes, 0s
envolvidos podem ser: vitimas, agressores ou Vvitimas-agressoras. Sofrer ou praticar
bullying pode causar prejuizos a saude mental dos estudantes. OBJETIVO: Verificar a
existéncia de associagdes entre os perfis de participacdo no bullying (vitima, agressor ou
vitima-agressora) e problemas de saude mental em estudantes em transicdo escolar.
METODOS: Participaram do estudo 96 estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental
de uma escola publica (n=61) e de uma escola privada (h=35), ambas localizadas no Estado
de Minas Gerais. A coleta de dados aconteceu durante o horario de aula, mediante a
aplicacéo coletiva do Questionéario de Capacidade e Dificuldades e da Escala de Agresséo
e Vitimizacdo entre Pares. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade de Franca, CAAE: 04031418.9.0000.5495. Os dados foram analisados
estatisticamente mediante andlise de variancia (ANOVA). RESULTADOS: Na escola
publica, as vitimas, vitimas-agressoras e agressores apresentaram significativamente mais
problemas de satde mental referentes a sintomas emocionais, problemas comportamentais
e problemas de relacionamento com pares. Na escola privada, 0s agressores apresentaram
diferencas significativas em relacéo a hiperatividade e as vitimas-agressoras em relacéo a
problemas de comportamento e problemas de relacionamento com pares. CONCLUSAO:
O envolvimento no bullying prejudica a saide mental dos estudantes, especialmente na
escola publica, na escola privada esses prejuizos sdo mais prevalentes para as vitimas-
agressoras, que é o perfil de participantes que tradicionalmente apresentam maiores
problemas psicossociais. Este trabalho se encontra alinhado com o artigo 10 da Politica
Nacional de Promocdo da Saude que visa a produzir informacao qualificada e capaz de
gerar intervencdes individuais e coletivas, contribuindo para a reducédo das violéncias e para

a cultura da paz.

02.22. METODOLOGIAS ATIVAS COMO PRATICAS PROMOTORAS DE SAUDE NO
ENSINO SUPERIOR

Fabiana Parpinelli Goncgalves Fernandes, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento
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Introducdo: As novas formas de conduzir o processo de ensino/aprendizagem na
contemporaneidade apontam diversas possibilidades de estratégias dindmicas e
participativas que possam romper com o modelo tradicional vigente de ensino por meio da
adocdo de metodologias que promovam a aprendizagem ativa e significativa gerando
praticas promotoras de saude entre os envolvidos.Objetivo: Verificar quais as principais
metodologias ativas aplicadas no ensino superior em cursos da area da saude.Métodos:
Revisao de literatura integrativa com consulta na BVS por meio das palavras “metodologias
ativas” AND “ensino superior. Critérios de inclusao: artigos em que as metodologias ativas
foram aplicadas como estratégias de ensino/aprendizagem, publicados em portugués,
inglés ou espanhol entre os anos de 2009 a 2019. Critérios de excluséo: artigos de revisdo
da literatura. Resultados: Com a busca inicial encontrou-se 45 artigos e, entéo, aplicou-se
os critérios de inclusédo e exclusdo. Apos a leitura dos mesmos foram elegiveis 27 artigos.
Os cursos da area da satde que mais relataram as suas préticas de ensino/aprendizagem
por meio de metodologias ativas foram: Medicina (9), Enfermagem (8), Odontologia (5) e
Psicologia (3). As principais metodologias ativas descritas foram: Aprendizagem Baseada
em Problema - PBL (22), Metodologia da Problematizacdo — MP (8) e Aprendizagem
Baseada em Equipe — TBL (2). Considerag®es finais: Foi possivel observar que 0s cursos
de Medicina e Enfermagem séao as graduagfes que mais tém divulgado os resultados
obtidos com as praticas de metodologias ativas e que ha predominancia do uso da
metodologia PBL. Também foram verificados relatos de diversos impactos sobre a
utilizacdo das metodologias ativas como praticas promotoras de saude em cursos da area
da saude, tais como, interacéo, trabalho de equipe, colaboracéo, fortalecimento de vinculo
e desenvolvimento de competéncias, facilitando a troca de saberes e o processo de ensino-

aprendizagem."

02.23. PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
Isis Pires Gongalves, Priscilla Dos Reis Oliveira, Liandra Aparecida Orlando Caetano,

Janaina Aparecida Vilela De Oliveira, Jorge Luiz Da Silva

As Universidades Promotoras de Saude (UPS) incorporam nos curriculos institucionais
propostas de formacdo dos estudantes com conhecimentos, atitudes e praticas de
promocéao da saude e qualidade de vida. Essa formagéo fundamentara a pratica profissional
e as convivéncias familiar e comunitaria dos estudantes, ampliando acdes, atitudes e

habitos de vida saudaveis para além do ambiente universitario em que foram formados e
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vivenciados. O curso de Enfermagem da Universidade de Franca, juntamente ao Programa
de PoOs-Graduacdo em Promocdo de Saude, promove a formacdo dos graduandos em
disciplinas voltadas a promocéo da saude e a possibilidade deles exercerem autonomia,
multiplicando conhecimentos em escolas estaduais da cidade de Franca-SP. Este estudo
objetiva apresentar algumas acdes de promocédo da saude realizadas por graduandos em
uma escola estadual de Ensino Médio Integrado & Formacéo Profissional. De acordo com
a realidade institucional, a escola sugeriu temas prioritarios a serem trabalhados:
autoestima, preconceito, bullying, educacéao sexual, métodos contraceptivos e gravidez na
adolescéncia. As a¢Oes foram realizadas com metodologias ativas de aprendizagem que
visam, entre outros aspectos, estimular maior interacéo entre os estudantes e graduandos,
troca de conhecimentos, reflexdes e conscientizacdo. As acbes foram realizadas
semanalmente, na escola, durante seis semanas, e objetivam promover o conhecimento
em saude, estimular o autocuidado, escolhas assertivas e qualidade de vida dos estudantes
do Ensino Médio. Os estudantes demonstram gostar das acdes desenvolvidas mediante
avaliacdes positivas dos encontros realizados e demonstram terem se apropriado dos
conteudos trabalhados através da participacdo nas discussdes e construcdes coletivas.
Conclui-se que a formagcdo em promoc¢do da saude, no ambito das Universidades
Promotoras da Saude, desponta como uma possibilidade de promover ndo apenas

ambientes universitarios mais saudaveis, mas também comunidades saudaveis.

02.24. FAMiLIA, GENOGRAMA E ECOMAPA: APRENDIZAGEM POR MEIO DA
EXPERIENCIA PESSOAL
Gabriela Rocha Martins, Cristiane Pereira Pedro Garcia, Marcia Simei Zanovello Duarte,

Raquel Rangel Cesario

Genograma e ecomapa sao importantes ferramentas do médico de familia e seu uso na
préatica clinica promove melhor entendimento dos aspectos biopsicossociais na atencéo
primaria e permite a decisdo por intervencdes apropriadas. Portanto, faz-se necessario a
abordagem dessa tematica no curso de graduacdo em Medicina. Objetiva-se relatar
experiéncia pedagogica de ensino-aprendizagem realizada com alunos do primeiro ano de
Medicina sobre a teméatica familia, genograma e ecomapa. As atividades foram realizadas
no Programa de Integracdo do Estudante com a Saude da Familia (Piesf). Nesta os alunos,
em pequenos grupos, tiveram a oportunidade de apresentar suas familias por meio de

desenhos e massinha de modelar. Posteriormente, foram eleitas algumas familias para se
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construir o genograma e ecomapa. Na sequéncia houve apresentacdo oral e analise dos
trabalhos. Por fim assistiu-se ao episddio “Eraldo” da série Unidade BasicaFicou explicita a
diferenca constitucional de cada familia, sendo possivel articular com a teoria sobre
tipologia e funcionalidade familiar. Evidenciaram-se padrbes hereditarios e
comportamentais; relacdes entre doengas ou habitos com ciclo de vida, relacionamentos
com pessoas, crencgas e instituicdes; e possiveis interven¢des para o presente e futuro. Os
estudantes avaliaram positivamente a atividade e se sentiram motivados a visitar familias,
para ouvir suas histérias e ajuda-los no auto-conhecimento e desenvolvimento de
autonomia, através da discussdo do Genograma e do Ecomapa, e também realizando
acdes para evitar o desencadeamento ou agravo de determinadas doencas. E notorio que
o desenvolvimento desta atividade com estudantes € de grande importancia para o
crescimento pessoal e profissional destes. Praticas voltadas para a reflexdo pessoal podem
preparar os futuros médicos para compreender os alcances da ferramenta bem como a

sensibilizacdo para se atender a populagéo de forma humanizada.

02.25. OFICINA "OLHANDO COM AMOR PARA A TERCEIRA IDADE": UMA
EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE COM A COMUNIDADE

Yadira Arnet Fernandez, Regina Célia De Souza Beretta

Introducdo: O envelhecer acarreta transformacdes ao individuo de ordem fisioldgica,
biolégica e social, exigindo dos profissionais de saude e da sociedade moderna mudancas
profundas e urgentes na maneira de formular politicas e prestar servicos as pessoas que
envelhecem. Nesse sentido, a realizacao de oficinas, utilizando dinamicas participativas,
destaca-se como uma ferramenta interessante para proporcionar espacos que estimulem
a reflexdo sobre o fortalecimento de vinculos sociais e familiares, como estratégia de
promocdao da saude para o trabalho com este grupo etario. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia de uma oficina como parte de uma atividade de extensédo de
um curso de inverno oferecido em agosto do 2018 com 14 participantes da comunidade.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, utilizando dinamicas participativas como
estratégias de educacdo em saude, balizadas na metodologia participativa.
Desenvolveram-se trés dindmicas (apresentagdo, integracéo e relaxamento), focadas em
trazer reflexdes, que expressavam aspectos especificos que tangenciavam questfes
sociais e de saude no envelhecimento, bem como, o papel da comunidade na contribuicao

da minimizagéo das vulnerabilidades existentes. Resultados: A realizacdo das dinamicas
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propiciou o compartilhamento de informagdes e experiéncias, tornando-se transparente a
criagdo de lacos de respeito e afetividade entre os participantes. Além disso, a oficina
estimulou uma mudanca na postura e fala, quanto aos preconceitos existentes sobre o olhar
para os idosos e a falta de sensibilidade da sociedade. Conclusdes: Tendo em vista que
educacdo em saude estabelece a relacdo dialdgico-reflexiva, entre profissional e usuério,
ressalta-se a importancia da realizacéo de oficinas de educacado em salde como estratégia
de promocdo em saude, movida pela reflexdo, participagdo em grupos, consciéncia,

empoderamento, tornando a comunidade agente potencial de transformacdes sociais

02.26. BULLYING ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
Fernanda Natal Alves, Priscilla Dos Reis Oliveira, Rita De Cassia Albano, Cristian Ribeiro

Gongalves, Jorge Luiz Da Silva

O objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia e as caracteristicas do bullying entre
estudantes de medicina. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura. A questao
norteadora da busca bibliografica foi: “Qual a prevaléncia e as caracteristicas do bullying
entre estudantes de medicina?”. Ela foi elaborada de acordo com a estratégia PVO
(Population, Variables and Outcomes). O levantamento bibliogréfico foi realizado no més
de outubro de 2018 em seis bases de dados: Web of Science, SCOPUS, PsycINFO,
PubMed, LILACS e SciELO. Em todas as bases foi realizado o cruzamento de palavras-
chaves: bullying AND medical students; bullying AND medical school. Foram selecionados
somente artigos publicados nos ultimos 10 anos, com foco especifico nos temas
investigados e publicados em portugués, espanhol e inglés. Dentre os 111 artigos
identificados, nove atenderam aos criterios de inclusdo e foram analisados. Todos foram
publicados nos ultimos cinco anos (2014-2018). O método quantitativo foi 0 mais utilizado
(77,8%). Nenhum dos estudos foi desenvolvido no Brasil. A prevaléncia de bullying variou
entre 12,3% a 98,69%, com porcentagem média de 39,1%. A agressado mais prevalente foi
a verbal, seguida por fisica e cyberbullying. A agresséo verbal foi a mais praticada por
ambos os sexos. Os homens praticaram mais agressao fisica em relacdo as mulheres. Os
locais que as agressfes ocorreram com mais frequéncia foram a sala de aula, as redes
sociais, a saida da universidade, os banheiros e os refeitérios. Quando houve alguma ajuda
a vitima, ela foi realizada por amigos na maioria das vezes. Conclui-se que o bullying

apresenta uma prevalencia alta entre os estudantes de medicina. Assim, uma melhor
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identificac&o do bullying pela universidade, formacgé&o dos professores e o oferecimento de
uma rede de apoio e orientacao estudantil sdo fundamentais para se prevenir e reduzir a

sua ocorréncia.

02.27. ESQUIZOFRENIA E A FAMILIA: O SIGNIFICADO DE SER CUIDADOR
Tacyana Silva Peres, Tassiana Algarte Fernandes, Leticia Mambeli Hattori, Gléria Lucia

Alves Figueiredo, Jorge Luiz Da Silva

INTRODUCAO: A esquizofrenia € um transtorno mental com periodos de crise e remissao
gue causam um prejuizo no funcionamento e perdas nas habilidades sociais para o
individuo e sua familia. A familia, portanto, é o principal ator social para efetividade da
assisténcia psiquiatrica. OBJETIVO: Conhecer o significado de ser cuidador, para a familia
de um portador de esquizofrenia, analisar as responsabilidades da familia em relacédo aos
cuidados prestados. METODO: Trata-se de um estudo de caso, que pesquisou sobre um
grupo familiar que tem entre seus membros um paciente diagnosticado com esquizofrenia,
para examinar aspectos do apoio e rede social. E uma pesquisa descritiva, na abordagem
gualitativa que observou, registrou, analisou e correlacionou com profundidade as
informacdes colhidas da prépria realidade sem altera-la. O estudo foi realizado no municipio
de Patrocinio/MG, através de aplicacdo de uma entrevista semiestruturada elaborada pelos
pesquisadores, aprovada pelo CAEE 68431617.2.0000.5495. Os dados foram analisados
a partir da analise de contetdo e representacdo do genograma e ecomapa da familia.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados apontaram que o significado de ser cuidador
exige tempo, dedicacao e responsabilidade. Verificou-se que a familia ndo assume esse
papel por obrigacdo, mas sim por op¢ao; embora a familia passe por eventos estressantes
e a exigéncia de constantes mudangas na vida, tais como: compromissos e adaptacdes
advindas do cuidado com a pessoa esquizofrénica. CONSIDERACOES: Evidenciou-se que
0 esquizofrénico afeta a dinamica familiar, o que implica que as rotinas dos familiares
perpassam por significativas mudancas. Entretanto, a familia também se revela como um

lugar de acolhimento, afeto e cuidado.

02.28. COMPETENCIAS PARA ATUACAO E CUIDADOS A SAUDE DO IDOSO:
PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS E DOCENTES
Thamires Aparecida Carvalho Silva
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Estre estudo visa conhecer o que os professores entendem sobre as competéncias
necessarias para formacéao de profissionais aptos a lidarem com idosos, e quais os tipos de
conhecimentos pressupdem ser importante transmitir aos alunos. Do mesmo modo que
buscou conhecer a opinido de alguns profissionais da satude. Sobre os principais desafios
encontrados no atendimento ao idoso e as competéncias profissionais que acreditam ser
essenciais para 0 manejo com esta populacdo. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Franca (CEPE) e teve a sua
aprovacao sob o protocolo 79691517.6.0000.5495. Participaram do estudo professores dos
cursos da &rea da saude de uma universidade particular do interior de S&o Paulo e
profissionais que atuam na area da saude. Foram realizadas entrevistas individuais cujos
resultados foram transcritos e analisados posteriormente, criando-se quatro categorias
tematicas a luz da Analise do Conteldo, seguindo-se o critério da saturacdo das respostas.
Na qual, foram identificadas quatro categorias; duas categorias pertencentes ao grupo de
docentes: Contribuicbes da disciplina para a aprendizagem e Competéncias necessarias
para trabalhar com o idoso; e, no que diz respeito a fala dos profissionais da saude, formou-
se duas categorias: Caracteristicas e cuidados presentes no atendimento ao idoso e
Experiéncias dos profissionais enquanto discentes. Conclui-se que, os docentes e
profissionais tém percepcfes diferentes enquanto competéncias necessarias para a
atuacdo com esta populacéo, visto que, os docentes julgam estar ofertando subsidios
suficientes para que seus alunos desenvolvam aptiddes para o0 manejo com esse publico,
em contrapartida os profissionais expdem a necessidade de ampliagdo as experiéncias
tanto na graduacéo, nos estagios, como posteriormente em especializacdes.

02.29. PERCEPCAO DE GESTORES SOBRE INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO AMBIENTE FITNESS
Mateus Santiago Caetano, Danielle Freitas Goncalves, Daniel Dos Santos, Daniel Gottardo

De Souza, Maria Georgina Marques Tonello

Introducdo: Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que possuem impedimento de longo
prazo, que pode dificultar sua participacdo efetiva na sociedade. A atividade fisica
proporciona diversos beneficios sociais e funcionais para essas pessoas. Objetivo: 0
objetivo deste estudo foi verificar, através de uma pesquisa qualitativa, a percepgao e

opinido dos gestores de academias em relacao a inclusdo de pessoas com deficiéncias em
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seus estabelecimentos. Métodos: Foram incluidos neste estudo gestores de academias,
gue possuiam seu cadastrado no Conselho Regional de Educacéo Fisica — CREF, de uma
cidade do interior de S&o Paulo. Esses foram submetidos a uma entrevista semiestruturada
composta por cinco questdes que se referiam aos seguintes aspectos: saude e equidade,
acessibilidade, negoécios e capacitacdo profissional dos professores das academias
selecionadas. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Franca (UNIFRAN) CAAE:61826316.2.0000.5495 e ap0s sua aprovacédo, os dados foram
coletados. Foi solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aos participantes. Resultados: Os gestores reconheceram a importancia do trabalho
voltado para essa populacdo especifica e entendem que a capacitacdo de profissionais
representa um obstaculo na abordagem profissional. Reconhecem que pode ser uma nova
perspectiva positiva no mercado de trabalho, embora as limitacdes econémicas sejam
citadas. Conclusdo: Faz-se necessario criar oportunidades para pessoas com deficiéncias
em academias, oferecendo um ambiente novo e adaptado tanto para elas, para as pessoas

gue frequentam esse ambiente, quanto para os profissionais que irdo instrui-las.

02.30. QUALIDADE DE SONO DE CORREDORES RECREACIONAIS

Evandro Ossain de Almeida, Beatriz de Oliveira Sartori

INTRODUCAO: O sono é uma funcéo biolégica fundamental que tem como funcéo
primordial a restauracdo corporal e mental. Sua privacéo pode afetar a coordenagcéo motora
e antecipar situacfes de fadiga, tendo ainda como consequéncia lapsos de memodrias,
inconstancia de humor e problemas comportamentais, sendo também correlatos subjetivos
de transtorno depressivo OBJETIVO: Analisar as principais consideracdes entre a
gualidade do sono e exercicio fisico, especificamente a corrida de rua, trazendo fatores
importantes para a higiene do sono em atletas recreacionais. METODOS: O presente
estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, utilizando artigos encontrados em livros,
bancos de dados eletrénicos como SCIELO, PubMed, Google Académico, CAPES, Medline
e Lilacs, usando como temas principais a qualidade do sono, exercicio fisico, saude e
corrida de rua. CONSIDERACOES FINAIS: Fator importante para a aquisicdo de beneficios
provocados pela atividade fisica, um periodo de recuperacdo adequado inclui, sem davidas,
0 sono. A privagdo do mesmo pode acarretar em diversos prejuizos substanciais no
desempenho fisico e cognitivo. Exercicios como a corrida de rua podem ser um grande

aliado no tratamento e prevencao de disturbios do ciclo sono-vigilia, da mesma forma,
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praticantes de atividades fisicas tém demonstrado menos propenso a queixas de insénia e
de sonoléncia excessiva. Observa-se em alguns achados que ha forte correlagédo entre o
aumento da capacidade aerdbia e a melhora das func¢des cognitivas tem sido encontradas,
demonstrando ser a corrida de rua uma excelente alternativa no processo de higiene de

sono de atletas recreacionais.

02.31. PREVENCAO DA DOENCA RENAL CRONICA: REVISAO DE LITERATURA
Andlia Aparecida Neves Severino, Regina Aparecida Cabral, Heloisa Helena Lemos Horta,

Teresa Cristina Magalini, Célia Maria Barcelos Miras

A doenca renal cronica se trata de uma patologia progressiva, debilitante e apresenta alta
morbimortalidade, podendo acometer qualquer pessoa em qualquer momento da vida. Este
estudo teve como objetivo descrever as principais medidas de prevencao da doenca renal
cronica (DRC). Foi adotado o método de revisdo narrativa de literatura elaborada por meio
de documentos levantados na Biblioteca Virtual de Saude, site da Sociedade Brasileira de
nefrologia e em livros disponibilizados no acervo da Biblioteca da Universidade de Franca.
Os critérios de inclusdo dos referenciais foram: publicacdes em lingua portuguesa, com
textos disponibilizados na integra sem data limite para publicacdo. Foram selecionados 25
artigos que apos leitura dos mesmos, foram utilizados 12 referenciais teéricos publicados
entre os anos de 2009 a 2017, dois livros e um documento da Sociedade Brasileira de
Nefrologia, totalizando assim 15 referenciais. Atualmente a incidéncia da doencga renal
cronica tem aumentado significativamente na populagdo, apresentando alta
morbimortalidade. Dentre as causas mais comuns destacam-se a hipertensédo arterial
sistémica e diabetes mellitus. No entanto, medidas preventivas e o diagndstico precoce
contribuem com a qualidade de vida do paciente. Sendo assim, faz-se necesséaria a
promoc¢do da saude de acordo com a deteccdo dos grupos risco, orientar e apontar
caminhos para que enfrentem e se adaptem ao novo estilo de vida e a sua condi¢cédo de
saude. Conclui-se que o enfermeiro desempenha papeis primordiais de educador e
facilitador da prevencdo da DRC as pessoas propensas a desenvolverem a doenca,
contribuindo através do desenvolvimento do autocuidado, para o diagndstico precoce e
diminuicdo da progressdo da DRC, desta forma proporcionando assim, a preservacao da

funcao renal.
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02.32. AVALIA(;AO DA QUALIDADE DO AR EM CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS
COMO MEDIDA PARA PROMOCAO DA SAUDE DO CIRURGIAO DENTISTA
Maria Renata Abrdo Camillo Rodrigues, Carlos Henrigue Gomes Matrtins, Gloria Lucia Alves

Figueiredo, Fariza Abréo

Um ambiente seguro e saudavel protege os trabalhadores de ameacas a sua saude e, ao
mesmo tempo, amplia a capacidade para o trabalho e a produtividade. Frente a isso, o0 objetivo
desse trabalho foi quantificar bactérias e fungos no ar de consultérios odontolégicos em
periodos diferentes do tratamento odontoldgico, isolar e identificar microrganismos presentes
no ar, antes, durante e apos o tratamento odontologico e determinar a concentracéo de Dioxido
de Carbono. Para tal, foram avaliados um total de 35 consultérios, sendo 7 especialidades,
endodontia, odontopediatria, periodontia, cirurgia, ortodontia, protese e dentistica. Dentre os
microrganismos isolados, bactérias do género Staphylococcus sp, e, para fungos prevalentes,
destacou-se a espécie Candida albican, tais microrganismos estavam presentes nos
consultérios de todas as especialidades. A concentracdo de diéxido de carbono foi maior
durante o atendimento odontolégico (p<0,001) em todas as especialidades. Porém, ao
comparar esta concentracdo entre as especialidades odontolégicas, verificou-se que foi maior
na Dentistica e menor na Endodontia (p<0,05). Durante o atendimento, foi maior na pediatria e
menor na ortodontia (p<0,05). Conclui-se que os aerossois produzidos durante o tratamento
odontoldgico contaminam o ar com diversos microrganismos, e ndo ha evidéncias de efetivo
monitoramento ou conhecimento por parte dos profissionais. NA odontologia, ocorre uma ampla
discusséao sobre a contaminag&o microbiologica em consultorios, pois a falta de conhecimento
sobre a biosseguranca favorece a insuficiéncia de cuidados adequados nesses ambientes,
essa situacao corrobora para a fragilidade e possibilidade de transmissdo de doencas em nivel
ocupacional e para o risco da falta de cuidados com a biosseguranca.

02.33. A CONFIGURAQAO DOS CENARIOS DE PRATICA NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM PARA FORMAQAO DO FISIOTERAPEUTA: RELATO DE
CASO NA SAUDE MENTAL EM ESCOLARES

Ana Laura Milan De Andrade, Fernando Esposti De Oliveira, Jéssica Aparecida De Oliveira

Russo, Gabriela Ferreira Oliveira De Souza

INTRODUCAO: As discussdes de assuntos pertinentes a adolescéncia tornaram-se
importantes e estdo sendo amplamente difundidos em eventos interdisciplinares. Na area

de abrangéncia das Estratégias de Saude da Familia -ESF 1l e Ill, Batatais - SP, a realidade
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dos adolescentes ndo difere da sociedade brasileira. Na busca de abordar a pratica
colaborativa na atencdo a Saude do Adolescente, surgiu a possibilidade de interacao da
equipe de saude no ambiente escolar, na construcdo de uma proposta de educacao em
saude, tornando-se assim importante para qualidade de vida dos adolescentes. OBJETIVO:
Oferecer aos alunos oportunidades para o aprendizado da Saude Mental, a fim de
desenvolver os atributos e habilidades necessarios para a condugdo saudavel de suas
vidas nesta fase. METODO: Estudo observacional em amostra de alunos com faixa etaria
de 11 a 15 anos, sendo dos 8° e 9° anos, totalizando 161 escolares do Ensino Fundamental.
Nas reunides foram definidos os problemas mais predominantes entre os escolares, sendo:
Estresse, Suicidio, Sexualidade e Bullying, definindo os temas abordados pelo Projeto. Em
visitas mensais no ano de 2019, os estagiarios de Fisioterapia promoveram cartazes
explicativos, dinamicas ladicas e finalizaram com rodas de discussdo sobre os temas
citados. RESULTADOS E DISCUSSAO. Foi possivel observar que a abordagem didéatica
utilizada pelos académicos de fisioterapia proporcionou a conscientizacdo dos temas
propostos buscando solugdes e alternativas para estas dificuldades, estabelecendo vinculo
permitido pela socializacdo dos alunos através da troca de experiéncias. Concluimos que
a atuacao intersetorial na assisténcia aos escolares tem grande importancia, onde escola,
saude e comunidade criam um espaco de amparo, podendo crescer progressivamente e

assim atuar na prevencao de agravos de problemas na adolescéncia.

02.34. COMPLICAQ@ES GRAVES E ATUAQAO DO ENFERMEIRO NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA
Wesley Felipe Goncalves De Queiroz, Regina Aparecida Cabral, Maylon Robson

Meneghetti, Nadia Bruna Da Silva, Ligia Cristina Rodrigues

A reducédo da mortalidade materna é ainda um grande desafio para os servicos de salude e
sociedade como um todo, e por ser uma tragédia evitdvel em 92% dos casos, €
considerada, uma das mais graves violacdes dos direitos humanos das mulheres. O
objetivo deste estudo foi descrever as principais complicacdes na gestacdo que podem
levar a uma parada cardiorrespiratoria e destacar a atuacado do enfermeiro frente a esta
situagcdo. Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura, sendo os materiais obtidos
através da busca eletrénica na Biblioteca Virtual de Saude, site do Ministério da Saude e
Federacéo Brasileira das Associagcdes de Ginecologia e Obstetricia, todos disponiveis em

sitios da rede mundial de computadores. Para a construcdo deste estudo foram
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selecionados 16 referenciais, publicados entre os anos de 2009 e 2016, sendo o periodo
de busca entre dezembro de 2017 a marco de 2019. As complicagOes na gestacao, tais
como sindromes hipertensivas, tromboembolismo, hemorragias graves, entre outras,
juntamente com as causas cardiacas e iatrogénicas nao diagnosticadas ou tratadas, em
seus quadros de maior gravidade podem provocar parada cardiorrespiratéria, podendo
resultar em mortalidade materna e fetal. Diante de uma parada cardiorrespiratéria devem
ser iniciadas as manobras de reanimacao cardiopulmonar de forma rapida e segura, para
tal conduta é necessaria uma equipe capacitada, com principios de humanizacao, éticos e
de trabalho em equipe, assim como 0s recursos de materiais, instrumentais e ambiéncia.
Conclui-se que o enfermeiro € o profissional mais atuante em todo ciclo gravidico-puerperal,
tendo a responsabilidade de fornecer informacdes e orientacdes seguras para influenciar a
saude de toda a parentalidade e promover a saude. E ainda, diante das complicacdes
capacitar sua equipe no atendimento as intercorréncias, garantindo um ambiente propicio,

otimizando assim as chances de sobrevivéncia da mae e do feto.

02.35.VISAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE A LIGA DE
ESPIRITUALIDADE E SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Angélica Marchini de Souza Jardini Barbosa; Cynthia Kallds Bachur; Tarcila de Almeida

Santos Machado Mazer; Marcia Simei Zanovello Duarte

Introducdo: O tema espiritualidade na graduacao é pouco discutido. No Brasil, 10,4% das
escolas médicas possuem cursos desta teméatica. A Liga Académica de Espiritualidade e
Saude (LAES) do curso de Medicina € um projeto que visa aprimorar relacdo médico-
paciente. Objetivo: Relatar experiéncia de estudantes de medicina sobre participacdo na
LAES. Relato de experiéncia: Os encontros sdo quinzenais com atividades teoricas,
praticas e eventos sobre espiritualidade na pratica clinica, no ambiente hospitalar e
universitario, além de acbes de promocdo da saude. Resultados: A coleta dos relatos
obtidos a partir da fala dos estudantes para este estudo foi feita em uma das reunifes da
liga no ano de 2019, a partir da troca de experiéncias entre os participantes norteada por
uma pergunta pré-estabelecida: “Como esta sendo sua experiéncia em participar da liga?”
“Com os estudos na liga tenho certeza que a espiritualidade influéncia 100% no processo
saude-doenca. Me sinto realizada em fazer parte de uma nova historia da medicina, aquela
gue falaremos sobre espiritualidade, que se tonara matéria, parte da anamnese e do dia a

dia médico-paciente” S.D.“A LAES tem me mostrado um ponto de vista para cuidados com
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0 paciente de forma mais humana. Diziam que jamais poderia trabalhar, e eu nao
concordava, pois o lado espiritual como apoio para recuperag¢do do paciente é essencial.
Tem proporcionado dedicar-me ao estudo da minha fé e todos com propdsito comum: trazer
a espiritualidade para o tratamento do paciente e momentos de meditar sobre valores
positivos que a fé e a espiritualidade nos proporcionam”. M.L. Conclusao: A partir dos
relatos dos estudantes, pode-se observar que maiores niveis de envolvimento espiritual
estdo associados positivamente a indicadores de bem-estar psicologico, como satisfacao

com a vida, felicidade, afeto positivo e moral elevado, melhor saude fisica e mental.

02.36. CONTROLE SOCIAL DEMOCRATICO NO SUS: ESTRATEGIA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM PARA ACADEMICOS DE MEDICINA

Roberta Derminio Borges, Cristiane Pereira, Pedro Garcia, Marcia Simei Zanovello Duarte,

Raquel Rangel Cesério

Médicos devem conhecer e compreender a possibilidade de participacdo da sociedade no
SUS, para construgéo coletiva de caminhos que gerem cidadania e pleno usufruto do direito
fundamental a salude, baseando-se nos trés principios deste sistema: universalidade,
integralidade e equidade. Estratégias pedagogicas devem facilitar o aprendizado
significativo e aplicado sem abstracdo mecanica do principio da Participacdo Social. Relatar
e refletir sobre uma experiéncia pedagégica adotada com alunos de um curso de Medicina
com o tema: Participagdo Social no SUS. A atividade transcorreu em oito horas-aula do
PIESF. Os alunos leram a cartilha “Conselhos de Saude: a responsabilidade do controle
social democratico do SUS”; fizeram um pré-teste com questdes de baixa taxonomia,
assistiram ao video: “O que faz o Conselho Municipal de Saude”; discutiram em pequenos
grupos e com o professor sobre cada questdo abordada no teste; e, por ultimo, assistiram
ao video: “Conselho local de saude”. Assim, puderam reunir as davidas de carater préatico
para a etapa seguinte, na qual a turma toda participou de roda de conversa com pessoa
atuante em Conselhos de direitos. Em outro dia, os alunos acompanharam a reunido do
Conselho Municipal da Saude, orientando-se por roteiro previamente preparado. As
estratégias pedagogicas para trabalhar o tema foram planejadas no sentido de tornar o
aprendizado consistente (participacéo ativa no estudo) e significativo. A participacao dos
estudantes e a motivacao observadas no estudo e na visita demonstraram envolvimento
diferenciado em relagdo a abordagens anteriores utilizadas no modulo. Espera-se que a

experiéncia auxilie os futuros médicos a contribuir com o progresso do SUS. A atividade,
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nitidamente, acrescentou conhecimento na formagéo dos alunos, como futuros médicos e
cidadaos usuérios do SUS. Assim, € possivel, que durante a atuagdo como profissionais da

saude, possam orientar e realcar sobre a importancia da participacao da social.

02.37. USO DE MEDICAMENTOS INAPROPRIADOS POR IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
Nadia Camila Rodrigues Costa Caixeta, Janaina Torres Ramos Mendes, Salvador

Boccaletti Ramos

O aumento do envelhecimento populacional associado ao surgimento das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) ocasionou a necessidade da utilizacdo da polifarmacia.
O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia do uso de medicamentos inapropriados em
uma instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPIl) no municipio de Patos de Minas,
MG. Trata-se de uma pesquisa documental, com abordagem quantitativa. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética do UNIPAM (CAAE: 69113517.2.0000.5549). Participaram
da pesquisa 79 idosos institucionalizados, os quais tiveram suas prescricbes médicas
analisadas seguindo-se os critérios de Beers-Fick. Os medicamentos prescritos foram
agrupados conforme a classificacdo Anatdomico-Terapéutico-Quimico (ATC) e as DCNT dos
idosos foram categorizadas de acordo com o 1° nivel da Classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10). A andlise estatistica dos dados foi
realizada com o auxilio do software Statistical Package for the Social Scienses (SPSS),
versao 23. Os resultados evidenciaram uma prevaléncia de participantes do sexo feminino
(55,70%). As DCNT mais referidas foram enddécrinas, nutricionais e metabdlicas (25,30%),
transtornos mentais e comportamentais (20,70%) e doenca do aparelho circulatorio
(15,40%). Quanto a polifarmacoterapia, 70,89% das prescricbes possuiam a presenca de
cinco ou mais farmacos. Com base nos critérios de Beers-Fick, 68,4% dos idosos faziam
uso de medicamentos inapropriados para sua idade, sendo 0s mais prevalentes a
risperidona (25,53%), o clonazepam e quetiapina (13,83%), a doxazosina (7,45%) e o
diazepam, haloperidol e prometazina (5,32%). O estudo demonstrou alta frequéncia de
utilizacdo de medicamentos inapropriados pelos idosos. Tal evidéncia provoca uma
reflexdo quanto a necessidade de elaboracdo de protocolos clinicos de prescricdo para
essa populacéo, afim de se prevenir potenciais eventos adversos e impactos negativos na

funcionalidade do idoso.
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Area temaética 3 - Atencéo Basica: politicas e praticas

02.38. CONHECIMENTO SOBRE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUA
INFLUENCIA NO ESTADO NUTRICIONAL DE USUARIOS DE UNIDADES DE SAUDE
DA FAMILIA DE FRANCA-SP

Elen Lucia Bagatini Saud Ferro, Maria Cristina Silva, Michelle Cristina Oliveira, Natélia De

Almeida Alves, Marina Garcia Mandchio Pina

O cuidado nutricional desenvolvido na atencao priméria, quando fortalecido e qualificado, pode
ser uma maneira mais econdmica, rapida e eficiente de promover a prevenc¢ao da obesidade e
de outras Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) associadas a ma alimentacdo. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivos: avaliar o nivel de conhecimento sobre
alimentacdo saudavel dos pesquisados e a influéncia desse conhecimento em seus habitos
alimentares e estado nutricional. O publico alvo sdo 224 usuarios com idade entre 18 e 60
anos, de ambos os sexos, cadastrados em duas unidades basicas de salude da Familia de
Franca/SP e que em suas residéncias sao responsaveis pela aquisicao de alimentos. Para a
avaliacdo do conhecimento sobre alimentacdo saudavel seré utilizado instrumento baseado no
questionario validado por Guadagnin (2010). Ja para a avaliacdo nutricional sera calculado o
IMC (indice de Massa Corpérea) e a circunferéncia de cintura dos usuarios. Os héabitos e
consumo alimentar serdo obtidos através de um questionario de frequéncia alimentar aplicado
aos usuarios pelas pesquisadoras. Posteriormente os dados obtidos serdo confrontados e
passardo por andlise estatistica. Para definir a natureza paramétrica ou ndo-paramétrica dos
testes estatisticos de significancia, os dados serdo submetidos ao Teste de Normalidade de
D’Agostino & Pearson. O nivel de significancia sera pré-fixado em 0,05. Espera-se obter um
namero elevado de individuos com excesso de peso devido a m4 qualidade da alimentacéo e

ao baixo nivel de conhecimento sobre alimentacdo saudavel entre esse grupo.

02.39. IMPLEMENTACAO DE REGISTRO E CARACTERIZACAO DAS DEMANDAS
PARA A REDE DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA: UM OLHAR SOBRE
OS ENCAMINHAMENTOS

Lucila De Matos Borges, Fabiola Pansani Maniglia

INTRODUCAO: Pesquisas avaliando o cuidado em satde mental no Brasil apontam que a
articulacdo entre a rede de saude mental e a Atencdo Basica € ainda incipiente. Nota-se

um baixo registro de caracterizagao dos encaminhamentos entre essas redes*. OBJETIVO:
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Caracterizar o perfil dos pacientes encaminhados pelas Equipes de Saude da Familia a
Rede de Saude Mental na Atencdo Basica em um municipio do interior de Minas Gerais.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa onde serdo analisados o0s
encaminhamentos das Equipes de Saude da Familia & Rede de Saude Mental na Atencao
Bésica de cada unidade de saude de um municipio no interior de Minas Gerais, realizados
entre setembro de 2019 e novembro de 2019. Os dados constantes nos encaminhamentos
serdo inseridos em uma planilha para posterior analise estatistica descritiva através do
software SPSS. RESULTADOS ESPERADOS: Acredita-se que o conhecimento do perfil
dos pacientes encaminhados a Rede de Saude Mental na Atencdo Basica, por meio da
analise das guias de encaminhamentos, possa colaborar para o apontamento de possiveis
melhorias no préprio sistema de encaminhamentos, bem como contribuir para criacao de
futuras acdes com base nos dados colhidos visando aperfeicoar as praticas em saude
mental no municipio, beneficiando, assim, seus usuarios. CONCLUSAO: Um dos elementos
fundamentais para avaliacdo de quaisquer acdes de saude é o conhecimento do perfil de
seus usuarios. Com a identificacdo de correlacdes relevantes nos encaminhamentos da
Atencdo Basica para Rede de Saude Mental, sugestdes poderdo ser apontadas para a
criagcdo de estratégias que possam otimizar as praticas e contribuir para uma melhor

articulacao dessas redes.

02.40. PRATICA PROTETORA PARA A QUALIDADE DE VIDA DE CARDIOPATAS NA
ATENCAO BASICA
Carla Cristina Ferreira De Andrade, Marisa Afonso Andrade Brunherotti

Introducéo: A atencéo basica é responsavel por estratégias para o cuidado da pessoa com
doenca cronica. Novas tecnologias e condutas devem ser inseridas neste cenario para a
protecdo de grupos vulneraveis e especificos. As estratégias para a protecdo da doenca
cronica nao transmissiveis (DCNT’s) promove o bem-estar e reduz a mortalidade. Dados
epidemioldgicos mostram que as doencas cardiovasculares, doencas nao transmissiveis,
€ a principal causa de mortalidade no mundo com 41,2% dentre elas,a insuficiéncia
cardiaca responsavel por 2% dessas mortes.A literatura mostra que o treino muscular
inspiratorio melhora a qualidade de vida(QV) de individuos com insuficiéncia cardiaca,
sendo uma estratégia de facil aplicacéo e de baixo custo para inserir na Unidade Basica de

Saude. Objetivo: descrever se 0 treinamento muscular inspiratério € uma pratica de

tratamento ao cuidado de cardiopatas proporcionando melhora da QV, assegurados pela
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politica de salude das doencgas cronicas nao transmissiveis. Métodos: Foi realizada uma
revisdo da literatura para pontuar que se a pratica do treino muscular inspiratério tem sido
desenvolvida para a melhoria dos cuidados de satude como pratica para a Atencao Basica.
Resultados: Perante as politicas das DCNT’s ndo é preconizado o treinamento muscular
inspiratério na insuficiéncia cardiaca na atencao basica. Conclusdo: Observa-se que se 0
treinamento muscular inspiratorio fosse implementado na atengdo bésica, traria melhora
das condi¢cOes de saude (fisica, emocional e social) dos cardiopatas com melhor custo-

efetividade e qualidade assistencial dos servi¢cos de Saude Publica

02.41. ANALISE DO FINANCIAMENTO DA ATENCAO BASICA COM BASE NAS ACOES
DE PROMOCAO DA SAUDE DE UM MUNICIPIO MINEIRO

Carlos André Rodrigues, Regina Célia De Souza Beretta

INTRODUCAO: A promocdo da satde vem sendo discutida desde o processo de
redemocratizacéo do Brasil, lutando pela universalizacdo da saude e pela implantacao de
politicas publicas em defesa da vida (BRASIL, 2014). OBJETIVO: Identificar e analisar o
financiamento das aces de promocéo da saide em um municipio mineiro. METODOS:
Estudo bibliografico, do tipo descritivo, de natureza exploratéria e de abordagem
guantitativa, realizada em um municipio mineiro, com base em informacdes de acesso
publico de financiamento da saude. Foi utilizado dados online e em instrumentos publicos
de projecdo e execucdo de financas publicas em saldde, sendo eles o portal de
transparéncia do municipio, o Plano Municipal de Saude e o SIOPS - Sistema de
Informacdes sobre Orcamentos Publicos em satde. DISCUSSAO: No municipio estudado
observou-se que os investimentos para o Bloco Atencao Basica no periodo de 2009 a 2016,
séo custeados na sua maioria com recursos municipais (54,65%), logo em seguida pela
Unido (44,05%) e Estado (1,30%).A gestdo da saude do municipio demonstra maior
arrecadacao de recursos no Bloco Média e Alta Complexidade do periodo de 2009 até
2016.CONCLUSAO:O estudo do financiamento da atenc&o basica no periodo de 2009 até
2016, demonstrou a fragilidade dos investimentos publicos na Promocdo da Saude.
Enquanto a Média e Alta complexidade cresce progressivamente, o Bloco Atencéo Basica
sofre oscilagbes ao longo do periodo, demonstrando que a atencéo basica ndo é prioridade
central no sistema publico de saude. A efetivacdo da proposta de descentralizacdo requer
governancga ativa nas politicas publicas, exigindo eficacia no planejamento e tomada de

deciséo dos gestores, para atender as demandas regionais e sociais."
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02.42. A SATISFAC;AO DE POLICIAIS MILITARES FRENTE AOS SERVICOS DE SAUDE
Jodo Filipe Alfenas Da Silva, Danilo Candido Bulgo, Priscila Dos Reis Oliveira, Marcus

Vinicius De Almeida Campos, Jaqueline Roberta Da Silva

INTRODUGCAO: No Brasil, os servicos de atendimento & satde s&o divididos em publico e
privado. A salde publica acontece por meio do Sistema Unico de Saude (SUS) e os
atendimentos privados sao realizados a partir de convénios, planos de saude e clinicas
particulares. OBJETIVO: analisar o nivel de satisfagdo de um grupo de policiais militares
em relacdo ao acesso aos servicos de saude oferecidos aos integrantes da corporacao.
METODOLOGIA: Foi aplicado o questionario WHOQOL-Bref, em um grupo de policiais de
uma corporacdo atuantes em uma cidade mineira de médio porte. Esta pesquisa foi
autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa com o CAAE: 03302918.1.0000.5495. Foram
aplicados 300 questionarios, em militares de ambos os sexos, residentes no Estado de
Minas Gerais, com faixa etaria entre 18 e 53 anos. RESULTADOS: Dos 300 questionarios,
279 foram utilizados, pois 0s mesmos concordaram com a entrevista, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao serem questionados sobre a satisfagdo com o
acesso aos servicos de saude, 5,7% (n=16) apontaram estar muito satisfeitos, 31,1%
(n=87) disseram se sentir satisfeitos, outros 32,9% (n=92) estdo nem satisfeitos ou nem
insatisfeitos, ja 22,2% (n=62) se manifestaram insatisfeitos e, 7,8% (n=22) afirmaram muita
insatisfacdo com o acesso aos servicos de saide. CONCLUSAO: Apurou-se que 30%
(n=84) dos policiais militares entrevistados demonstraram insatisfagdo com o acesso aos
servicos de saude. Tal fato guarda intima relacdo com a crise financeira que assola os
Estados do sudeste do pais, principalmente por conta do contingenciamento dos repasses
financeiros destinados a saude publica. Apds relacionar os dados obtidos na pesquisa com
os da crise financeira que estamos mergulhados, concluimos que, as respostas
materializam a degradacao dos principios da universalizacédo, equidade e integralidade, os
guais edificam os pilares do SUS, sendo estes de fundamental importancia no cenario do

atendimento a saude e qualidade de vida.

02.43. AVALIACAO DO RISCO FAMILIAR E SUA IMPORTANCIA EM RELACAO AO
CUIDADO DA SAUDE NA ATENCAO BASICA
Lara Carvalho Vilela De Lima, Cléria Maria Lobo Bittar
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Introdugdo: A Atencdo Basica (AB) é a porta de entrada dos usuarios no SUS e caracteriza-
se por um conjunto de acdes em saude ofertadas integralmente a populacéo, de acordo
com as suas demandas e necessidades. Dessa forma, conhecer as o perfil das familias
torna-se importante para o subsidio das acdes em saude e organizacdo das ofertas dos
servicos na AB. Obijetivos: Realizar a estratificacdo de risco das familias cadastradas nas
ESF de um municipio de pequeno porte. Métodos: Estudo descritivo, com abordagem
guantitativa, que avaliou 3.181 familias cadastradas nas ESF de um municipio mineiro de
pequeno porte. No municipio constam trés equipes de ESF e 21 microareas divididas entre
zona urbana (17) e rural (04). Os dados foram coletados pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) entre os anos de 2018/2019. O instrumento utilizado foi a Escala de Coelho
e Savassi, cujas familias foram avaliadas e classificadas em risco menor, médio e maximo.
Os dados foram posteriormente descritos e analisados. Resultados: Foi constatado que 305
familias apresentaram algum risco, ou seja, 9,6%. A maioria apresentou risco menor (156
familias), seguido de risco médio (90 familias) e méaximo (59 familias); principalmente
aguelas gue residem na zona urbana do municipio. Os principais problemas encontrados
foram: hipertenséo arterial, diabetes, depressédo e tabagismo. Concluséo: A estratificacdo
de risco familiar permite que as equipes de Saude da Familia conhecam os principais
fatores que afetam a vida e a salde das pessoas. O conhecimento do perfil das familias é
importante para que tais profissionais possam planejar as suas acfes, subsidiar as
intervencdes e organizar a oferta dos servicos de saude, considerando as reais demandas

e necessidades de cada familia.

02.44.A RELACAO ENTRE O SUICIDIO E A FREQUENCIA DE SENTIMENTOS
NEGATIVOS DE MAU HUMOR, DESESPERO, ANSIEDADE E DEPRESSAO
Joao Filipe Alfenas Da Silva, Daniel Dos Santos, Cristian Ribeiro Gongalves, Henrique

Miguel, Fabiana Cury Viana

INTRODUCAO: A ocorréncia de suicidio aumenta gradativamente e possui uma relacéo
intima com o transtorno depressivo. A depressao e o suicidio sdo fendmenos presentes na
sociedade de forma geral, ndo existindo ninguém ou nenhuma profissdo imune, contudo, a
profissdo de policial é considerada, mundialmente, como uma das que mais sofrem riscos
de desenvolver comportamentos depressivos ou suicida. OBJETIVO: analisar com que
frequéncia um grupo de policiais militares tém sentimentos negativos como mau humor,

desespero, ansiedade e depressdo. METODOLOGIA: Foi aplicado o questionario
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WHOQOL-Bref, em um grupo de 300 policiais de ambos 0s sexos, com faixa etaria entre
18 e 53 anos, de uma corporagdo atuantes em uma cidade mineira de médio porte. Esta
pesquisa foi autorizada pelo Comité de FEtica e Pesquisa com o CAAE:
03302918.1.0000.5495. RESULTADOS: Dos 300 questionarios, 279 foram utilizados, pois
0S mesmos concordaram com a entrevista, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ao serem questionados se tém sentimentos negativos como mau humor,
desespero, ansiedade e/ou depressédo, 17,2% (n=48) apontaram nunca terem sentido,
55,6% (n=155) disseram ter sentido alguma vez, outros 17,2% (n=48) sentem
frequentemente, ja 7,5% (n=21) sentem muito frequentemente e, 2,5% (n=07) sempre tém
esses sentimentos. CONCLUSAQ: Apurou-se que 27,2% (n=76) dos policiais militares
entrevistados sentem ou ja sentiram alguma vez mau humor, desespero, ansiedade e/ou
depressao. Apos relacionar os dados obtidos na pesquisa com 0s 45 casos de ocorréncias
de suicidio (23 tentados e 22 consumados) ocorridos entre janeiro de 2018 e 23 de agosto
de 2019, com os integrantes dessa forca policial, fica claro que € urgente a necessidade de
se criar planos de prevencao que visem melhorar a qualidade de vida desses profissionais,
afim de cessar por completo, ou diminuir consideravelmente, as ocorréncias de suicidio e

quadros de transtorno depressivo.

02.45. EFICACIA DOS PROTOCOLOS DE DESINFECCAO E POSSIVEIS RISCOS DE
CONTAMINACAO FUNGICA EM PORTADORES DE INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Leonardo Guedes Lopes, Gabriela Andrade Querioz, Regina Helena Pires

Introducdo: A principal terapéutica utilizada para o tratamento de pacientes com doenca
renal crbnica em fase terminal € a hemodialise. Visando minimizar os riscos de
contaminac¢do microbioldgica advinda do procedimento, a legislacéo nacional preconiza a
desinfeccdo do sistema com solucdo de hipoclorito de sodio (NaClO) 0,05%, durante 30
minutos, utilizando-se bactérias (organismos procariotos) para 0 monitoramento da
efetividade da desinfeccdo. Objetivo: Avaliar a eficacia de diferentes concentracbes de
NaClO frente a organismos eucariotos na forma livre ou biofilme de crescimento.
Metodologia: NaClO foi utilizado nas concentracdes de 0,05%, 0,1% e 2,5%em tempos de
exposicao preconizados para uso hospitalar. Foram utilizados isolados de Aspergillus spp.
previamente obtidos do circuito hidrico de Servico de Hemodialise Hospitalar. A menor

concentragédo do desinfetante que inibia o crescimento das células livres foi determinada
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pela metodologia de diluicdo em caldo, seguido de plagueamento em agar, considerando-
se efetiva a concentracdo que reduziu o crescimento fungico em 99,9% (=3 logUFC/mL).
Para os biofilmes, a menor concentracéo inibitéria foi obtida pelo método de reducao do sal
de tetrazdlio (XTT), sendo efetiva a concentracdo que reduziu o crescimento em 50%
(medido em densidade Optica -DO). Resultados: NaClO 2,5% mostrou-se fungicida para as
duas formas de crescimento. Reducédo de 1 logUFC/mL no crescimento dos fungos
expostos ao NaClO0,05% por 30 minutos ou ao NaClO0,1% por 10 minutos, foi conseguido
para 50% e 34% das amostras fungicas, respectivamente. Exposicéo dos biofilmes fungicos
ao NaClO 0,05% e 0,1% resultou em 50% de reducdo da D.O. para apenas 27% dos
mesmos. Conclusdo: O estudo oferece subsidio para a reavaliacdo da padronizacdo de
desinfeccdo do sistema hemodidlise, de maneira a fornecer maior seguranca e qualidade

aos usuarios, populacdo emergente no pais ante o envelhecimento populacional.

02.46. PRATICAS EM PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO REALIZADAS NA ATENCAO
BASICA DE UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE

Lara Carvalho Vilela De Lima, Cléria Maria Lobo Bittar

Introducdo: Dentre as acdes realizadas pela Atencdo Basica (AB) destacam-se aquelas
voltadas para a promocao da saude do idoso, cujo objetivo é estimular a manutencao da
autonomia e independéncia, tendo impacto positivo na qualidade de vida na velhice.
Objetivos: O presente estudo teve como objetivo: avaliar as atividades béasicas de vida
diaria (ABVD); identificar idosos frageis e idosos que sofreram quedas; além de descrever
as praticas em promocéao da saude do idoso realizadas na AB em um municipio de pequeno
porte. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater quantitativo, realizada no
periodo de 2017/2018. As avaliacbes foram realizadas nos domicilios. O instrumento
utilizado para avaliar ABVD foi a Escala de KATZ. Para avaliar idoso fragil e quedas foram
utilizados instrumentos especificos. Resultados: O municipio possui 1.294 idosos segundo
o IBGE (2017), destes, foram avaliados no periodo supracitado 866. Os resultados prévios
apontam que a maioria estava independente. Idosos com dependéncia foram
principalmente mulheres, com faixa etaria acima de 80 anos. Foram identificados 473
idosos com risco de fragilidade, a maioria mulheres acima de 70 anos. Foram registradas
125 quedas, principalmente entre mulheres com faixa etaria 70-79 anos de idade. As a¢bes
em promocao da saude foram desenvolvidas em parceiras com as Secretarias Municipais
de Saude (ESF e NASF), Assisténcia Social (CRAS), Educacdo e Esporte. Séo elas:
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atividade fisica, oficina da memoaria, atendimentos e orientagées em domicilio e nas ESFs,
atividades em grupos de convivéncia e de cuidadores de idosos, educacdo em saude,
palestras, dinamicas, cursos de capacitacdo. Concluséo: O trabalho na AB proporciona o
conhecimento das condicbes de saude que podem causar dependéncia em idosos,
consequentemente as acodes intersetoriais propostas podem refletir de forma positiva na
gualidade de vida na velhice.

02.47.0 IMPACTO DAS INEQUIDADES NA SAUDE MENTAL: CONTRIBUICOES DA
PROMOCAO DA SAUDE

Milene Silva Pinheiro, Regina Célia De Souza Beretta

Introduc&o: E importante pensar as agdes em promocao da salde que existem e podem vir
a existir colaborando com a promocao da saude mental e qualidade de vida das populacdes
gue vivem inequidades sociais em muitos setores. Objetivo: O estudo teve como objetivo
discutir o impacto das inequidades na saude mental da populacdo. Metodologia: Foi
realizada uma busca sobre o tema nas bases de dados LILACS, PePSIC, SciELO e DOAJ,
com os descritores “desigualdade social” e “saude mental” em lingua portuguesa e inglesa
entre 2005 e maio de 2019. Outras fontes bibliograficas foram usadas para complementar
a discusséo, tais como relatorios da Organizacdo Mundial da Saude, Organizacdo das
Nacbes Unidas, e bibliografia sobre saiude mental e desigualdades sociais. Resultado e
Discussao: Foram encontrados 297 artigos e, destes, apenas trés tratavam objetivamente
da relacao entre saude mental e desigualdade social dos participantes, abordando, de
modo especial, 0s transtornos mentais comuns (TMC) como produto das desigualdades
sociais vivenciadas pelas pessoas. Os resultados evidenciam o impacto negativo da
desigualdade social na salde mental da populacédo e destacam que préticas e acdes em
promocdo da saude contribuem como estratégias para o enfrentamento desse problema.
Concluséao: Apesar da importancia da tematica “desigualdades sociais e saude mental”,
destacada na literatura e nos documentos consultados, ainda sdo poucas as publicacfes e
pesquisas a esse respeito, sendo, portanto, um tema que carece de maiores investigacoes,
sobretudo no que diz respeito as contribuicdes da promocao da saude para solugcéo desses

problemas.
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Area temética 4 - Populacéo de Risco e Protecdo Social

03.01. IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: RISCO
DE RECEBER UM MEDICAMENTO POTENCIALMENTE INAPROPRIADO

Ana Luiza Dos Anjos Borges Lemos, Regina Helena Pires

Introdugdo: O uso de medicamentos esta associado ao aumento substancial da
morbimortalidade entre os idosos, principalmente devido a necessidade efetiva de multiplos
farmacos, processo denominado polifarmacia, o qual aumenta a possibilidade de receber
um MPI (medicamento potencialmente inapropriado). Dentre essa populacao, os residentes
em instituicbes de longa permanéncia por apresentarem doencas limitantes, fragilidade e
baixa funcionalidade representam um grupo de grande vulnerabilidade. Objetivo: Identificar
fatores relacionados ao uso de MPI em idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia. Métodos: Esse trabalho € um estudo retrospectivo elaborado a partir de
busca nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Excerpta Medica dataBASE (Embase) no ano de 2019. Foram utilizados os descritores:
elderly, polifarmacy; institutionalized elderly, polifarmacy; potentially inappropriate
medications, elderly isolados ou combinados por meio do operador booleano AND. Apenas
artigos publicados na integra e focados no objetivo desse estudo foram incluidos.
Resultados Cinco artigos associaram tanto o maior nimero de doencgas presentes gquanto
a alteracao da farmacocinética e da farmacodinamica do idoso para que um medicamento
seja considerado MPI. Os medicamentos mais utilizados por idosos institucionalizados
consistem-se em psicotrépicos, anti-hipertensivos e anti-ulcerosos dos quais, grande parte
sdo considerados MPI. Além disso, a grande quantidade de medicamentos prescritos,
caracterizando polifarmacia, representa risco adicional de se usar um MPI. Concluséo:
Nossos dados corroboram com a presenca de polifarméacia em idosos institucionalizados e
sua associac¢ao com o uso de MPI, reforcando a importancia da ado¢ao de uma terapéutica

medicamentosa cautelosa para essa populagéo.

03.02. RELATO DE EXPERIENCIA: MAE, MULHER E CHEFE DE FAMILIA

Tassiana Algarte Fernandes, Regina Célia De Souza Beretta
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Introdugéo: O trabalho com familias no Sistema Unico de Assisténcia Social baseia-se na
compreensao da realidade social. O Servigco de Protecdo e Atendimento Integral a Familia,
no ambito da protecdo social basica, visa o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios e a prevencao de riscos. Objetivo: Relatar a experiéncia, ocorrida em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social paulista, no primeiro semestre de 2019, junto
as familias daquele territorio. Método: Realizou-se uma roda de conversa, com duragdo de
2 horas, discutindo a tematica sugerida pelo grupo “Mae, mulher e chefe de familia”.
Participaram 12 mulheres responsaveis pelo nucleo familiar, com mesmas situacfes de
vulnerabilidade e fatores de risco. Discusséo e Resultados: Buscou-se problematizar
situagdes vividas no contexto familiar e no territério, meios de enfrentamento de situagfes
gue levam a vulnerabilidade bem como questfes naturalizadas e individualizadas, em
relacdo a sobrecarga de trabalho e desigualdade de género. Verificou-se que as
participantes se sentem sobrecarregadas (fisicamente e emocionalmente), prestes ao
adoecimento, uma vez que o trabalho de planejamento, organizacéo e tomada de decistes
na familia, € assumido unicamente por elas. Conclusdo: Um aspecto positivo apontado foi
a discussao coletiva, trocando experiéncias vividas, como fatores motivadores, para o

enfrentamento das vulnerabilidades e fortalecimento dos vinculos familiares.

03.03. A SAUDE DO ADOLESCENTE EM TELA: FATORES BIOPSICOSSOCIAIS E A
CONSTITUICAO DO SUJEITO
Luciano Aparecido Pereira Junior, Regina Célia De Souza Beretta

INTRODUCAO: A adolescéncia deve ser compreendida como parte do desenvolvimento
humano e que sofre interferéncias dos aspectos historicos e sociais existentes, variando
conforme a cultura na qual este individuo esta inserido. OBJETIVO: Compreender como 0s
fatores biopsicossociais interferem na constituicdo do sujeito, e consequentemente, na
forma como este vivencia o termo salde em sua pratica diaria. METODOLOGIA: O estudo
pautou-se pela pesquisa qualitativa e revisdo integrativa, tendo por base a pesquisa
bibliografica, por meio dos descritores: adolescéncia, fatores biopsicossociais e promoc¢ao
da saude. Os dados foram analisados e interpretados diante dos encontros e desencontros
entre os autores referenciados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A compreensdo da
adolescéncia € essencial para se entender como o individuo se constitui frente ao
desenvolvimento humano e ao seu processo biopsicossocial. Diversos fatores contribuem

para a percepcao humana sobre si e suas relagdes. O adolescente, ao se pensar em sua
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saude e na promocdo dela, carece de uma amplitude maior de empoderamento e
participacdo comunitaria. A saude do adolescente ndo se limita, e nem deve, aos aspectos
biologicos e relacionados a sexualidade, demandando para uma ampliagdo pautada na
educacdo em saude e na socioeducacao, compreendendo a integralidade do sujeito e
novas formas de se promover satide. CONSIDERACOES: O ambiente em que o individuo
convive é essencial para a compreensdo deste sujeito e de suas caracteristicas, que
perpassa pelos aspectos biopsicossociais e sua ampliacdo. O desenvolvimento humano

nao se limita somente ao ambiente ou ao sujeito, mas a relacdo e a construcéo de vinculos.

03.04. O CONSUMO DE CANNABIS NO ESPORTE
Marcelo Saloméo Aros, Marina Garcia Manochio, Ana Carla Silvares Pompeo De Camargo

Aros

INTRODUCAO: A cannabis atualmente é uma das substancias psicoativas que vem sendo
consumida de forma crescente em todo o mundo. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi
investigar por meio de revisdo da literatura a incidéncia do consumo de cannabis entre os
atletas. METODOS: O método escolhido foi a revisdo bibliografica nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Public Medline (PubMed). A estratégia de
busca foi o cruzamento dos termos: cannabis and sports. Os critérios de inclusdo dos
periédicos foram: artigos disponiveis na integra, com recorte temporal dos ultimos cinco
anos (2015 a 2019). Como critério de selecdo, foram excluidos os periddicos néo
relacionados a area médica e quando ndo se reportavam diretamente sobre o assunto.
Foram encontrados 44 artigos cientificos e foram selecionados 19 trabalhos relacionados
ao tema escolhido. RESULTADOS ESPERADOS: A substancia psicoativa mais
comumente utilizada em academias na Suécia é a cannabis. Em atletas que confirmaram
0 uso de substancias psicoativas atingindo um total de 92,2% dos atletas. Existe um
consenso de que atletas de esportes individuais consomem mais cannabis e outras drogas
gue atletas de esportes coletivos. Segundo a Agéncia Mundial Antidoping (Wada) o uso de
canabindides acusara doping no atleta. Apos a analise dos dados encontrados, podemos
verificar que a prevaléncia do consumo de cannabis em atletas, € alta. Este consumo possui
causas multifatoriais. Entre as causas principais encontram-se: estilo de controle familiar, o
alto estresse das competicdes, a elevada incidéncia de doengas mentais nos atletas,
exposicdo a midia e a autocobranca severa dos atletas. CONCLUSAO: Conclui-se que 0

consumo de cannabis é um problema de grande relevancia na area de saude mental e da



NAIS DO IV SEMINARIO EM PROMOGCAOQ DA SAUDE — FRANCA 82

medicina esportiva. As evidéncias apontam para um prejuizo no desempenho dos atletas

gue consomem a substancia cannabis.

03.05. O CONSUMO DE ANFETAMINAS NO ESPORTE
Marcelo Saloméo Aros, Marina Garcia Manochio, Ana Carla Silvares Pompéo De Camargo

Aros

INTRODUGCAO: As anfetaminas ocupam o segundo lugar no consumo de substancias
psicoativas no mundo. O nimero de atleta que fazem uso de anfetaminas varia de 5 a 31%.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi investigar por meio de revisdo da literatura a
incidéncia do consumo de anfetaminas entre os atletas. METODOS: O método escolhido
foi a revisdo bibliografica nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Public Medline (PubMed). A estratégia de busca foi o cruzamento dos termos: amphetamine
e sport. Os critérios de inclusdo dos periodicos foram: artigos disponiveis na integra, com
recorte temporal dos ultimos cinco anos (2015 a 2019). Como critério de selecdo, foram
excluidos os periddicos ndo relacionados a area médica e quando ndo se reportavam
diretamente sobre o assunto. Foram encontrados 74 artigos cientificos e foram
selecionados 20 trabalhos relacionados ao tema escolhido. RESULTADOS ESPERADOS:
Os atletas apresentam indices crescentes de consumo das anfetaminas. Em estudos
realizados na Europa 20 a 25,2% dos atletas consomem substancias anfetaminicas.
RevisBes cientificas apontam ainda que atletas do género masculino consomem mais as
anfetaminas que atletas do género feminino. Entre as consequéncias do uso de
anfetaminas, os artigos cientificos alertam sobre a possibilidade dos usuarios de
anfetaminas apresentarem: comprometimento cognitivo, mal estar geral, insénia,
sonoléncia diurna, transtornos do humor, depresséo e maior risco de mortalidade. Entre as
modalidades esportivas com maior incidéncia para o uso das anfetaminas séo: o atletismo,
o futebol, o basketball e o handball. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o consumo das
anfetaminas é um problema de grande relevancia na area de salde mental e da medicina
esportiva. Oferecer conhecimento sobre as acfes das anfetaminas nos atletas € uma

estratégia de promocéao da saude."
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03.06. CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NA PROMOCAO DA SAUDE DE PESSOAS
EM SITUACAO DE RUA

Leticia Natalia De Oliveira, Cléria Maria Lobo Bittar

Introducédo: O aumento populacional, bem como o crescimento desordenado das cidades,
amplia as desigualdades sociais. Nessa perspectiva, € grande o numero de individuos em
situacdo de rua e vulnerabilidade social. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi
desenvolver e realizar uma intervencgao junto a um grupo de pessoas gque viem em situacao
de rua assistidos pelo Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacao de
Rua - Centro POP, de uma cidade de médio porte do interior de S&o Paulo. Método: Trata-
se de um estudo de natureza qualitativa em que se utilizou a observacgéao informal e o relato
em diario de campo das atividades propostas, semanalmente, para este grupo. Foi
elaborado um cronograma de atividades objetivadas em proporcionar acolhimento aos
usuarios, por meio de rodas de conversa, que propunham a escuta destas pessoas sobre
temas diversos que eram propostos ou que eram por eles apontados. Também foram
realizadas orientacfes a respeito de servicos especializados e/ou encaminhamentos a
outros setores, orientacfes quanto a documentacédo, cursos de capacitacdo para cadastro
em emprego e outros. Resultados: Houve um estabelecimento de um vinculo com os
usuarios, o que lhes proporcionou maior credibilidade em relacdo ao servi¢co prestado, e
aumento de expressao de desejo detentar novas oportunidades de vida, oferecidas pelo
Centro. Os relatos espontaneos apontaram para um sentimento de melhora nas
expectativas quanto ao futuro e na qualidade de vida, bem como na compreensao de que
outras oportunidades poderiam ser-lhes dadas para que tivessem uma vida em melhores
condi¢Bes. Conclusdo: Fazem-se necessarias outras pesquisas com foco nesse grupo
populacional, para aumentar a compreensao acerca das necessidades deste grupo, a fim
de fomentar acfese a participacdo destes, primando pelo respeito a dignidade da pessoa
humana e compromisso ético-social com a saude e bem-estar para todos, conforme

preconiza a Agenda 2030 da ONU principalmente em seu ODS 3.

03.07. QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM LESAO DA MEDULA ESPINAL DE
ORIGEM TRAUMATICA
Danyane Simdo Gomes, Alessa Adriana De Campos Pereira, Maria Georgina Marques

Tonello
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A lesdo da medula espinal pode gerar diversas consequéncias aos individuos, tais como o
mal funcionamento do sistema cardiorrespiratério e musculoesquelético, gerando, desta
forma, danos sociais e econdmicos para o paciente, familia e sociedade, o que podera
impactar diretamente em sua qualidade de vida (QV). Desta forma, o presente estudo
buscou avaliar a QV de individuos com lesdo medular e compara-los a individuos do grupo
controle. Foi realizado um estudo descritivo transversal, com amostra por conveniéncia,
envolvendo 16 individuos divididos em dois grupos: Grupo | (Gl) composto por oito
individuos com lesdo medular e o Grupo Il (GllI) com oito individuos saudaveis (controle).
Todos os participantes responderam ao questionario sociodemogréfico e de qualidade de
vida (WHOQOL-Bref). Apds, foi realizada a estatistica descritiva e o Teste t Student
(p<0,05) (CAAE 09093119.7.0000.5495). Foram encontrados escores elevados nos quatro
dominios do WHOQOL-Bref, tanto no Gl quanto no Gll, sendo o dominio psicolégico e o
dominio fisico, aqueles com maiores escores no Gl e no GllI, respectivamente. Porém, ndo
foram encontradas diferengas estatisticamente significantes entre os dois grupos. A partir
do exposto, péde-se concluir que os individuos de ambos 0s grupos apresentaram boa

gualidade de vida.

03.08. A MEDIACAO JUDICIAL COMO ACAO INTEGRADORA DO PODER JUDICIARIO
AOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Berenice Bolzani, Lucas Marques De Melo, Jorge Luiz Da Silva

Introducdo: No ano de 2010, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) instituiu a politica
nacional para tratamento adequado dos conflitos no @mbito do Poder Judiciario, por meio
da Resolucdo n° 125, e traz a mediacdo como um destes métodos. Objetivo: Analisar a
mediacdo judicial como procedimento que integra o judiciario aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Método: Foram utilizados dados publicos
disponibilizados pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo referentes a sessdes de mediacao
realizadas em um Posto do Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSC) no periodo de junho do ano 2016 até junho do ano 2019. Discusséo: A mediacao
judicial consiste em um procedimento realizado por profissionais capacitados em técnicas
de resolucdo de conflitos que visa a transformacao de conflitos interpessoais. Na analise
dos dados constatamos que no ano 2016 houve 268 sessdes de mediagdo com a obtencao
de 183 acordos (68%); em 2017: 772 sessdes com 610 acordos (79%); em 2018: 1672
sessdes com 644 acordos (38,5%); em 2019: 684 sessbGes com 224 acordos (32,7%). A
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analise dos resultados demonstra que a media¢édo contribuiu com a nédo judicializacéo de
aproximadamente 54,55% dos processos, contemplando o objetivo 16 dos ODS que visa
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e
inclusivas. Ao buscar a consolidacédo da cooperacdo dos envolvidos no conflito para que
encontrem solugcbes que atendam aos seus interesses, restabelecer a comunicagéo e
auxiliar na pacificacdo dos conflitos promovendo bem-estar, alcanca o objetivo 3 e, ao
promover oportunidades de novas aprendizagens, o objetivo 4 dos ODS. Consideracoes
finais: Este estudo permitiu pensar e inserir a mediacao judicial como acao que contempla
os ODS, ao se constatar sua eficacia como alternativa a Judicializacdo de conflitos, pois
proporciona aos cidadaos a possibilidade de que solucionem seus problemas de forma

pacifica, antes de estes chegarem ao judiciario.

03.09. AGRAVOS DO PORTADOR DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM
TRATAMENTO EM UNIDADE PUBLICA DE SAUDE DO INTERIOR DE SAO
PAULO

Geéssica Andrade, Eliane Aparecida Castro, Carlos Henrigue Gomes Martins, Regina

Helena Pires

Introducdo: O Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crénicas
N&o Transmissiveis (DCNT) no Brasil visa acompanhar as intervencfes integradas de
salde publica para as DCNT e suas repercussfes na tendéncia de morbimortalidade.
Dentre as DCNT, se inclui a Insuficiéncia Renal Crbnica (IRC), patologia que utiliza a
hemodialise como principal terapéutica embora também torne o paciente vulneravel a
aquisicdo de Infeccbes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS), dentre elas as
infeccbes de cateter. Objetivo: Este trabalho props6s avaliar a incidéncia de internacdes
relacionadas as infec¢Ges de cateter e taxa de sobrevida em portadores de IRC. Material e
meétodos: Os dados foram obtidos de 159 pacientes assistidos em clinica de hemodialise
paulista, vinculada a hospital publico, entre janeiro a abril/2019, obedecendo-se 0s
preceitos éticos. Resultados: Os dados mostraram que 68,55% dos pacientes eram do sexo
masculino e 31,44% do sexo feminino. Aproximadamente 36% dos pacientes tinham sido
internados o Ultimo ano de tratamento e 23% dos mesmos foram devido as infecgdes.
Dentre as infec¢cdes que acometem os portadores de IRC as infecgbes de cateter sao as
mais frequentes, nessa unidade cerca de 45,91% dos pacientes em tratamento ja tiveram

infeccbes de relacionadas ao cateter pelo menos uma vez ao longo de seu tratamento.
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Outro agravo evidenciado nesse trabalho foi a baixa taxa de sobrevida dos pacientes, 61%
dos portadores faziam tratamento a menos de 5 anos, 30,18% de 5 a 10 anos e apenas
8,8% a mais de 10 anos. A baixa taxa de sobrevida pode estar associada as IRAS
adquiridas ao longo do tratamento e aos demais riscos associados a internacdes.
Concluséo: Portanto, é evidente a necessidade de medidas e estratégias de vigilancia em
saude que visem diminuir as internagdes e a incidéncia de infec¢bes, afim de propiciar
reducado das vulnerabilidades e melhora da qualidade de vida dos individuos, além de visar

reduzir a mortalidade dos portadores de IRC.

03.10. HABILIDADES SOCIAIS E CONDUTA INFRACIONAL NA ADOLESCENCIA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Isis Pires Gongalves, Wanderlei Abadio De Oliveira, Tacyana Silva Peres, Lilian Cristina

Gomes Do Nascimento, Jorge Luiz Da Silva

Além das influéncias sociais, existem evidéncias de que o envolvimento de adolescentes
com a prética de delitos associa-se um baixo repertério de habilidades sociais. Assim, o
objetivo deste estudo foi identificar as possiveis associacdes entre déficits nas habilidades
sociais e conduta infracional na adolescéncia. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura em cinco bases de dados nacionais e internacionais: LILACS, PsycINFO, ScieELO
e Web of Science. Em todas as bases foi realizado o cruzamento de palavras chave:
“‘juvenile delinquency”, “juvenile offenders” e “social skills”. Foram selecionados somente os
artigos com foco especifico nos temas investigados, publicados em portugués, espanhol e
inglés, entre os anos de 2008 e 2017. A qualidade metodoldgica das investigacdes foi
avaliada pelo Escala de Downs e Black. Dentre os 107 estudos identificados, nove
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados. Associacdes estatisticamente
significativas entre déficits nas habilidades sociais e conduta infracional foram apontadas
em oito dos nove estudos analisados. Também foram identificadas associacfes entre
déficits nas habilidades sociais e reincidéncia infracional. Assim sendo, melhorias nas
habilidades sociais dos adolescentes podem auxiliar para que eles ndo se envolvam em
comportamentos contrarios a Lei, 0 que atenderia a um dos objetivos da Politica Nacional
de Promocéo da Saude direcionado a promocéo de empoderamento e da capacidade para
tomada de decisédo e a autonomia de sujeitos e coletividades por meio do desenvolvimento

de habilidades pessoais. De igual modo, o desenvolvimento das habilidades sociais se
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coaduna com o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel de numero 16, que visa a reduzir

significativamente todas as formas de violéncia.

03.11. 0O MINDFULNESS ASSOCIADO AO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES E OBESIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Shauana Rodrigues Silva Soares, Marina Garcia Manochio-Pina

INTRODUGCAO: Sentimentos de culpa e frustracdo tém sido associados a alimentacao,
podendo desencadear compulsdes e/ou transtornos alimentares (TA). No tratamento dos
TA ha uso de ferramentas, dentre elas, as praticas mindfulness. OBJETIVO: Identificar a
eficacia da associacdo de ferramentas mindfulness no tratamento de pacientes com TA
e/ou obesidade. METODOS: Revisdo integrativa nas bases de dados BVS, Pubmed e
Scielo, entre 01/01/2015 a 01/08/2019, com a pergunta guia “Qual a eficacia da associagao
de ferramentas mindfulness no tratamento de pacientes com TA e/ou obesidade?” em uso
dos descritores “transtornos da alimentacdo e ingestdo de alimentos, comportamento
alimentar, atencéo plena e resultado do tratamento”. Foram incluidos artigos originais,
completos, disponiveis eletronicamente, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e excluidos estudos em forma de tese, dissertacdo, monografia, livro, capitulo de
livro, resenha, carta e editorial, congresso, conferéncia e material publicado por 6érgaos
publicos, ainda, aqueles que abordassem a tematica com gestantes. RESULTADOS:
Foram encontrados 61 artigos, 0s quais sete selecionados para a andlise de dados. Grande
parte dos estudos foram realizados em populagdes com sobrepeso/obesidade segundo
critérios do indice de massa corporal, com intervencdes aplicadas em grupos com
transtorno compulsivo alimentar (TCA) e amostra prevalente do sexo feminino. Um aplicou
ferramentas mindfulness em criancas e adolescentes. CONCLUSAO: Préaticas mindfulness
podem contribuir para o0 aumento da consciéncia interna, tendo efeito na reducdo dos
episddios de TCA e na perda de peso, sendo indicada para protocolo de tratamento
nutricional e multidisciplinar dos TA e obesidade, porém, a base de evidéncias para a
analise da eficacia de seu uso durante o tratamento é limitada, sendo necessario mais
estudos para explorar seu potencial em alterar comportamentos alimentares, tanto para

TCA quanto para anorexia, bulimia ou obesidade.
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03.12. CONTA(;AO DE HISTORIAS COMO ESTRATEGIA DE PREVENQAO AO ABUSO
SEXUAL INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Mariana Aparecida Pereira Dias Nunes, Bruno Henrique Ferreira Carvalho, Renan Nunes

Aguiar, Leonardo Carneiro Dos Santos, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Introducdo: Considerando as especificidades da infancia e a necessidade de promover a
autodefesa do protagonismo infantil, torna-se necessario a criacdo de acdes e estratégias
gue objetivam fornecer informacgdes sobre a prevencao do abuso sexual infantil com uma
linguagem adequada e acessivel para essa fase. Objetivo: O presente trabalho tem por
objetivo relatar uma acado preventiva sobre o abuso sexual infantil através da elaboragéo de
um material educativo criado para trabalhar o empoderamento das criancas acerca da
tematica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado com 250 criancas de uma
Escola Publica do interior do Estado de Minas Gerais. Através do material educativo, foi
realizada uma acdo preventiva através da contagcdo de histéria nomeada: “Super
Aconcheguinho em: carinho que € bom nao pode ser segredo” a qual proporciona uma
linguagem ludica e acessivel as criancas, fornecendo informacdes sobre o cuidado com o
corpo, os carinhos e segredos que podem e ndo podem, pessoas que podem ajuda-las e a
apresentacao da Rede de Protecdo a crianga e ao adolescente. Resultados: Através da
contacdo de historia, cinco casos foram identificados através da oferta de informacdes
sobre a teméatica. As criangas mostraram-se capazes de compreender as informacdes que
foram ofertadas, fortalecendo a autodefesa e o0 empoderamento que pode ser estendido
para outras etapas da vida, possibilitando também, que a crianca seja multiplicadora da
temética. Concluséo: A contacéo de historias com a utilizagdo de uma linguagem acessivel
ao protagonismo infantil, atua como ferramente de suma importancia para deteccao, oferta
de informacgdes, prevencao, autodefesa e empoderamento das criancas frente a tematica

do abuso sexual infantil.

03.13. VIOLENCIA ESCOLAR: SUBSIDIOS PARA A PROMOCAO DA SAUDE NA
ESCOLA

Gilberto De Miranda Ribeiro E Buso Gomes, Cléria Maria Lobo Bittar

INTRODUCAO: O fendmeno da violéncia escolar ndo é atual. E um problema grave de
seguranca e de saude publica que gera prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais, bem como

outros danos em varios contextos, como na familia e na sociedade. OBJETIVO: Conhecer
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as acOes e propostas pensadas e apresentadas por alunos e professores relativas ao
enfrentamento do fendmeno da violéncia escolar. METODOS Estudo do tipo transversal,
exploratorio, de natureza qualitativa, sobre a teméatica da violéncia escolar, articulando-a
com o campo da promocado da saude. A pesquisa foi realizada em uma escola da rede
publica de ensino. Foram realizados dois grupos focais, um com sete alunos e outro com
cinco professores, cujas falas e expressfes foram transcritas de acordo com o método da
Andlise de Contetdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
79661417.2.0000.5495). RESULTADOS: Os alunos apontam acdes na resolucdo do
problema da violéncia na escola que se referem a uma atitude punitiva, entendendo que a
policia deve ser presenga constante, além da atuagédo da assisténcia social. Os alunos
apontam o auxilio de profissionais que trabalham com o0 comportamento humano
(psicologia e psiquiatria), bem como acdes de mudanca pessoal. Por parte dos
professores, hd queixas como falta de formacdo e capacitacdo para as equipes
pedagdgicas e a limitacdo da estrutura de organizacdo da escola. Ha sugestdes como a
promocdo da atuacdo da familia na escola, mapeamento das classes e o trabalho com
alunos sobre os direitos sociais. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se necessario
desenvolver ac¢des junto aos alunos e equipes pedagdgicas no intuito de propiciar-lhes um
espaco de troca de vivéncias, escuta, e orientacdo para que possam ampliar a discussao
em torno de outras possibilidades de compreenséo e enfrentamento da violéncia escolar,

bem como a promocédo de uma cultura de paz.
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Area temética 5 - Espaco Urbano Sustentavel

04.01. ARQUITETURA E PROMOGCAO DA SAUDE: CONEXOES DE ESPACOS E
AMBIENTES

Marcio Ronan Policarpo, Gloria Lucia Alves Figueiredo

Promover espacos e ambientes saudaveis torna-se necessaria a conexao entre Arquitetura
e Urbanismo. Para saber mais a respeito dessa relacdo, objetivou-se buscar evidéncias na
literatura. A preocupacdo com o ambiente saudavel tem buscado proporcionar o acesso
universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para
mulheres, idosos, criancas e pessoas com deficiéncia. As estratégias abordadas na carta
de Ottawa, 1986, na Declaracdo de Xangai, 2016 e no objetivo 11 dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), visaram tornar as cidades inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis. Destacam-se os ODS que foram elaborados focando-se em cinco
areas conhecidas como os cinco P’s: pessoas, planeta, prosperidade, paz e parceria.
Porém, centrados nas pessoas, respeitando os direitos humanos, especialmente dos mais
pobres e vulneraveis. Para tanto, recomendam a erradicacdo da pobreza, a protecdo do
planeta, a garantia de uma vida préspera, a paz universal e a mobilizacao de parcerias para
gue os paises possam criar suas proprias politicas, planos e programas para o alcance do
desenvolvimento sustentavel. Conclui-se que as conexdes entre Arquitetura e Urbanismo
com o intuito de serem saudaveis e humanizadas deveriam se inspirar nos ODS,
elaborando projetos que priorizassem a melhoria da qualidade de vida das pessoas nos

espacos da cidade.

04.02. INTERVENCAO ARQUITETONICA NO AMBIENTE UNIVERSITARIO PARA
PROMOCAO DA SAUDE

Marcio Ronan Policarpo, Gldria Lucia Alves Figueiredo

Quando os cidadéos fazem parte do processo de decisdo das mudancas de sua regiao,
geralmente se mostram mais dispostos a participar ativamente nas fases de execucgao e
monitoramento. No entanto, para se ter um posicionamento critico faz-se necessario ter
conhecimento e certa experiéncia sobre o problema. A educagéo pode ser uma eficiente

ferramenta para essa comunicacdo, estimulando a compreenséo critica de modo geral.
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Para essa verificacdo, criou-se um ambiente universitario favoravel ao convivio humano e
as interacdes sociais. Para o desenvolvimento do projeto foi necesséaria formacao de trés
grupos de graduandos em Arquitetura e Urbanismo, que sob a orientacdo docente
formularam projetos em que se discutiram o0s conceitos de acessibilidade, desenho
universal e a importancia de uma atmosfera ambiental apropriada para as relacdes
interpessoais saudaveis. Para a discussdo, os graduandos desenvolveram desenhos
esquematicos, apresentarem uns para 0s outros, e a partir dos assuntos abordados,
decidiram pelo projeto mais apropriado para a intervencao. A proposta utilizou materiais
reciclaveis e reaproveitados, minimizando custos. Ap6s a montagem do espaco, foram
analisadas as reacgoes e a quantidade de uso desse ambiente que tinha espaco para deixar
uma frase ou desenho, o que aumentou a interacdo entre 0S usuarios, oportunizando
discussédo de temas diversos. Como resultado, projetou-se um local para socializac&o entre
universitarios de cursos variados, utilizaram varios conceitos da area da arquitetura, mas
sobretudo visaram a qualidade do espaco, conforto e proporgéo propicios a promog¢ao da
saude, permitindo interacbes e um convivio saudavel entre os universitarios, além de
permitir aos proprios graduandos de arquitetura repensarem o seu ambiente cotidiano. A
intervencado foi temporaria, com duracdo de duas semanas, para possibilitar a analise da
interferéncia desse novo local na relagcdo dos estudantes e professores proximos ao

espaco.

04.03. AS CIDADES BRASILEIRAS AMIGAVEIS AS PESSOAS IDOSAS
Leonardo Carneiro Dos Santos, Lais Caroline Da Silva, Renan Nunes Aguiar, Carolina

Milhim Barcellos, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

Em 2050, o nimero de brasileiros residindo em areas urbanas passara dos 200 milhdes de
habitantes, sendo que 29% da populacdo sera composta por idosos. Portanto, torna-se
primordial que o espaco urbano seja o mais adequado possivel para este publico, assim a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2005, lancou a iniciativa Age-Friendly Cities
para mobilizar as cidades do mundo na promocéo do envelhecimento ativo. O presente
estudo teve como objetivo verificar quais cidades brasileiras sdo certificadas como “cidade
amiga das pessoas idosas”. Apresenta-se neste trabalho uma revisdo documental de
informacdes disponiveis, de livre acesso, nos sites do Ministério da Saude, de instituicdes
académicas, do Senado Federal, da OMS e da Organizacdo Pan-Americana da Saude.

Verificou-se que mais de 600 cidades e comunidades em 37 paises fazem parte da rede
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global, sendo que no Brasil, atualmente, apenas 04 municipios possuem a certificacao
internacional de Cidade e Comunidades Amigaveis a Pessoa ldosa. Os municipios
brasileiros que possuem esta certificacdo sdo Pato Branco (Parana), Esteio Porto Alegre,
e Veranopolis (Rio Grande do Sul). Verificou-se ainda que recentemente, em marco de
2019, o senado aprovou o Projeto de Lei (PL) 402/2019, que criou o Programa Cidade
Amiga do ldoso, com o intuito de incentivar os municipios a adotar medidas para o
envelhecimento saudavel e que aumentem a qualidade de vida dessa populagéo.
Concluséo: A saude, o bem-estar e o0 envelhecimento s&o temas relevantes na sociedade
contemporanea, portanto, projetar espagos considerando o envelhecimento humano torna-
se cada vez mais importante. Conhecer o processo das relagbes do individuo com o seu
ambiente € fundamental, apesar de que no Brasil este tema ainda é pobremente
implementado. E necesséario dar uma maior atencéo para projetos como o mencionado,
afim de que as pessoas tenham maiores condi¢des de atingir um envelhecimento saudavel,

em busca de melhor bem-estar e equilibrio ambiental.
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Area teméatica 6 - Tecnologias Saudaveis

05.01. INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANCAS PREMATURAS POR
MEIO DE UM APLICATIVO MOVEL
Natalia Mirelle Amaral De Lima, Marisa Afonso Andrade Brunherotti, Marina Garcia

Manochio-Pina

O aleitamento materno € uma estratégia eficiente de protecéo, afeto, vinculo e nutricao para
a crianca, reduzindo significativamente a mortalidade infantil, principalmente em criancas
prematuras. Objetiva implementar e avaliar a adeséo da prética ao aleitamento materno de
criangas prematuras no primeiro ano de vida, inseridas no d&mbito domiciliar, por meio do

aplicativo ""Universo prematuro™. Trata-se de um ensaio clinico controlado randomizado
com abordagem guantitativa por meio de um aplicativo moével elaborado para esta pesquisa
denominado Universo Prematuro. O recrutamento vai acontecer entre agosto de 2019 a
janeiro 2020, em um hospital publico do estado de Sdo Paulo. Primeiramente serdo
identificados os bebés que nasceram antes de completarem 37 semanas de gestacao e
gue estiverem com prescricdo para alta hospitalar. Apos explicitacdo da pesquisa ao
responsavel pela crianga, serdo aplicados dois questionarios, elaborados pelo pesquisador
para avaliacdo nutricional da crianca e da mae. Os participantes do grupo de intervencéo
terdo acesso ao aplicativo mével, com instrucéo prévia pelos pesquisadores. O aplicativo
conterd informacdes e orientacdes sobre amamentacdo as quais serdo alimentadas pelos
pesquisadores a cada quinze dias, e com envio a cada dez dias de lembretes reforcando
as informacfes contidas no aplicativo. Apos trés e seis meses de uso do mesmo, serédo
aplicados outros dois questionarios para reavaliacdo nutricional da crianca e também sobre
o uso do aplicativo, as dificuldades, facilidades e adesdo as orientacbes. Pesquisa
aprovada pelo CEP (CAAE 3.445.686) e FAPESP (2018/05569-5). Espera-se que haja um
aumento na adesdo ao aleitamento materno e ganho de peso adequado das criancas
prematuras, com o uso do aplicativo Universo Prematuro. E de suma importancia préaticas
inovadoras de saude que incentivam o aleitamento e auxiliam as nutrizes/familiares no

processo de amamentacao em criangas de risco, como 0s recém-nascidos pré-termo.

05.02. VIDEOAULA DE OFICINA CULINARIA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA
SAUDE PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Sanicler Campos Silva, Elen Bagatini Saud Ferro, Claudia Haddad Caleiro Pereira, Marina
Garcia Manochio-Pina

Introducdo: A oficina culinaria, pode ser uma estratégia fundamental na promocéo da saude
pois visa desenvolver ou aprimorar habilidades culinarias no intuito de estimular a
autonomia no preparo de sua propria refeicdo por meio de técnicas e dicas praticas sem
perder o prazer de comer bem. Objetivos: Elaborar videoaulas de oficina culinaria de
incentivo a pratica de alimentacdo saudavel; verificar sua efetividade e identificar as
principais dificuldades para a pratica de uma alimentagcdo saudavel. Metodologia: O
presente estudo, aprovado pelo Comité de Etica (CAAE- 98349218.0.0000.5495), sera
realizado com usuarios cadastrados em uma unidade basica de saude da Familia do interior
de SP, que em suas residéncias sdo responsaveis pela aquisicdo de alimentos. No primeiro
momento vai ocorrer a elaboracdo de quatro videoaulas de oficina culinaria com contetdo
estabelecido e com 10 minutos de duracdo. Optou-se por videos, porque na UBS nao ha
local disponivel nem ferramentas para a realizacao pratica das oficinas. Seréa realizado o
teste piloto das receitas e aplicacdo de um questionario de aceitabilidade. No segundo
momento, 0 recrutamento e convite aos participantes; apresentacao das oficinas que sera
por meio videoaulas; aplicacdo dos questionarios de identificacdo pessoal, consumo e
habitos alimentares, questionario para avaliar a efetividade de todas as videoaulas. Espera-
se que cada encontro tenha participacéo de 50 pessoas. Resultados esperados: Pretende-
se mostrar que, cozinhar € mais prazeroso quando se conhece a importancia dos
ingredientes e de uma alimentacao balanceada; oferecer alternativas para resgatar o prazer
da boa alimentacdo por meio de técnicas adequadas e praticas. Conclusao: As oficinas
culinérias contribuem para a autonomia em preparar sua propria refeicdo, com énfase em
alimentos in natura e minimamente processados, como estratégia direcionada a promocao

da saude.

05.03. A CRIACAO DE UMA FERRAMENTA WEB MULTIPLATAFORMAS COMO UMA
ALTERNATIVA SUSTENTAVEL NO CUIDADO A SAUDE DE LACTENTES
PREMATUROS

Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra, Vinicius Henrigue Do Carmo Da Silva, Marisa

Afonso De Andrade Brunherotti
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Introducdo: A utilizacdo de papel, mesmo que reciclados, para registros sobre a saude
mostra uma condicdo ndo sustentavel e a tecnologia auxilia no armazenamento de dados,
garante agilidade, contribui na organizacdo e processamento de grande volume de
informagdes produzidas e otimiza o tempo. O projeto “Universo Prematuro” envolve a
criacdo do aplicativo para abranger diversos municipios e ampliar o acesso as informacdes,
favorecendo o0 desenvolvimento integral da crianga nascida prematura, de
acompanhamento longitudinal no cenario domiciliar. O projeto apoia na Agenda 2030 que
preconiza “promover o desenvolvimento [...] e a difusdo de tecnologias ambientalmente
corretas [...]. Objetivo: Criar uma ferramenta web multiplataformas para auxiliar no
armazenamento de dados e informacfes e garantir a protecdo ao desenvolvimento e
crescimento de criancas com nascimento prematuro no periodo domiciliar. Métodos: Este
projeto esta vinculado a um auxilio pesquisa concedido pela Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP — n° 2018/05569-5), além de contar com um
grupo multiprofissional, e com aprovacéo com Comité de Etica em Pesquisa (nimero do
parecer: 3.445.686). A ferramenta € um instrumento que promove a proximidade entre
profissionais e cuidadores, com informacdes direcionadas ao desenvolvimento integral da
crianca. Por meio de metodologia quantitativa, ha compreenséao dos fatores determinantes
no cenéario domiciliar que envolve o biolégico, social e ambiente de lactentes de
nascimentos prematuros. Resultados Esperados: A ferramenta ja se encontra em estagio
semi-finalizada e pretende auxiliar a obtencéo de informac¢des sobre os movimentos locais
gue as criancas nascidas prematuras sdo inseridas no periodo poOs-hospitalar no
acompanhamento longitudinal. Conclusdo: O projeto contribui para os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel e nos eixos estratégicos da Politica Nacional de Atencao

Integral & Saude da Crianca do Brasil.

05.04. ESTRATEGIA COM TECNICAS INOVADORAS PARA REFLEXAO DO CENARIO
EM CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO ATIPICO
Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra, Adriana Pernambuco Montesanti, Marisa

Afonso De Andrade Brunherotti

Introducdo: Os avancos tecnolégicos contribuem para o desenvolvimento da assisténcia
neonatal e aumento da sobrevida de recém-nascidos prematuros. Apés a alta hospitalar, o
acompanhamento destas criangas € incorreto e se percebe a descontinuidade do cuidado

profissional, o que dificulta a assisténcia dos cuidadores sobre o desenvolvimento
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neuropsicomotor. Objetivo: No contexto do acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga prematura no primeiro ano de vida, o presente estudo tem
como objetivo a utilizagcdo de uma ferreamente web multiplataforma do projeto “Universo
Prematuro” para ampliar a investigagao no cenario crianga-cuidador no domicilio. Métodos:
Este projeto esta vinculado a um auxilio pesquisa concedido pela Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Séao Paulo (FAPESP — n° 2018/05569-5) e aprovacdo com Comité
de Etica em Pesquisa (nimero do parecer: 3.445.686). Utilizando a metodologia qualitativa,
em busca da compreensédo da extensao do bioldgico avancando para o campo ambiente e
social pretende-se investigar crianga, desenvolvimento e entornos. Resultados Esperados:
A tecnologia € uma ferramenta facilitadora na relacéo profissional e cuidador da crianca,
além de criar uma rede de informacfes que promove subsidios para a elaboracdo de
estratégias de protecdo ao cuidado infantil. Com o acompanhamento longitudinal, por meio
da plataforma digital, as criancas com desenvolvimento atipico sao estudadas utilizando as
questdes da propria comunidade para a compreensao da influéncia dos fatores externos na
singularidade da crianca em busca da reducéo da inequidade. Conclusfes: A ferramenta
web desenvolvida € uma estratégia para praticas ampliada de atencdo ao cuidado da
crianga com maior vulnerabilidade, e que apoia na Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Criancga, para atender aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda

20130 na protecao infantil.

05.05. O USO DA REALIDADE VIRTUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
Mariana Caramore Fava, Patricia Cruz Borges, Danielle De Freitas Goncalves, Carlos

Bandeira De Mello Monteiro, Maria Georgina Marques Tonello

A deficiéncia visual (DV) pode ser considerada uma limitagdo completa ou parcial da
capacidade de enxergar. A DV interfere nas habilidades motoras e nas atividades diarias
do individuo. A realidade virtual (RV) vem sendo utilizada em diversos contextos de
reabilitacdo. O objetivo desse estudo foi identificar as tecnologias de RV utilizadas em
pessoas com DV. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados
Pubmed e BVS, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, no més de junho de 2019,
referente aos Ultimos dez anos. As palavras-chaves foram: “Virtual reality AND Vision
disorders”; “Virtual reality AND Visual disability”; “Virtual reality AND Blindness” e “Virtual
reality AND Blind people”. O critério de inclusédo foi estudos sobre a utilizacdo da RV em
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populac6es com DV; o de ndo incluséo foi artigos com dados secundarios. Dos 368 artigos
encontrados, nove foram selecionados a partir dos critérios estabelecidos. Dos nove
artigos, cinco direcionaram suas intervencdes para as questdes de mobilidade e orientacao
espacial, utilizando novas abordagens para o ensino de habilidades de navegacédo e de
representacfes mentais na informacgdo espacial. Outras duas pesquisas utilizaram 6culos
de RV no diagnostico de pessoas com DV parcial. Somente em um estudo a RV foi utilizada
para avaliar o uso de uma prétese a reorientacéo corporal. Dos nove estudos apresentados,
oito focaram na DV, apenas um estudo apresentou DV associada a deficiéncia fisica. Os
estudos analisados mostraram conclusdes efetivas em relacdo ao uso da RV para diversos
objetivos dentro da area de reabilitacao e diagndstico para pessoas com DV total e parcial.
A RV se mostra portanto, uma estratégia de promocédo da saude de facil manipulacéo, que
provoca respostas similares a situacdes de vida real, promovendo melhoras funcionais nas

tarefas do dia a dia.

05.06. TECNOLOGIA E POPULACAO IDOSA: AUTOESTIMA E SOLIDAO
Danilo Candido Bulgo, Cristian Gongalves Ribeiro, Priscilla Dos Reis Oliveira, Leticia Natalia

De Oliveira, Lilian Cristina Gomes Do Nascimento

INTRODUCAO: com o envelhecimento da populacdo, surge a crescente necessidade de
novas politicas para auxiliar a promog¢éo da saude da comunidade, e com iSSO novos
recursos tecnoldgicos surgiram em busca de retratar a reducéo das desigualdades dentro
dos paises e entre eles. OBJETIVO: verificar os sentimentos que idosos relatam frente ao
uso da tecnologia. METODO: Participaram do estudo 175 idosos, de ambos os sexos, que
atenderam aos seguintes critérios de inclusado: ter 60 anos de idade ou mais, domiciliados
a cidade de Franca/SP e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Quanto aos aspectos éticos, este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa pelo CAE n° 00688218.0.0000.5495. Os participantes responderam a um
guestionario sobre dados sociodemograficas e outro com questdes fechadas e abertas
sobre o que sentem referente ao uso da tecnologia. RESULTADOS: dos 175 participantes,
151 (87,6%) responderam ter aumento da auto estima quando aprende a manusear algo
gue exige conhecimento tecnoldgico; e 115 idosos (65,9%) relataram terem o sentimento
de soliddo em momentos que familiares utilizam celulares no ambiente doméstico.
CONCLUSAO: Apesar dos idosos sentirem um aumento da auto estima em relacdo ao

aprendizado dos recursos tecnologicos, o uso de celular por familiares no ambiente
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doméstico pode gerar sentimentos de soliddo, sendo necesséario novos estudos a fim de
identificar os motivos desses sentimentos. Percebe-se que a tecnologia pode influenciar
tanto positivamente, quanto negativamente na promocao da saude e bem-estar deste grupo

populacional.

05.07. TECNOLOGIA, SAUDE E COMUNICACAO: AVALIACAO DO PROCESSO DE
LINGUAGEM DO LACTENTE PRE-TERMO

Adriana Pernambuco Montesanti, Carla Andrea Pereira De Rezende, Maysa Venturoso

Gongora Buckeridge Serra, Vinicius Henrique Do Carmo Da Silva, Marisa Afonso Andrade

Brunherotti

INTRODUCAO: A multiplataforma “Universo Prematuro”, ferramenta transformadora digital,
proporciona abrangéncia multiterritorial, equidade e salde ao alcancar o acompanhamento
do desenvolvimento linguistico de pré-termos de 0 a 3 meses. OBJETIVO: O estudo analisa
a comunicacao nao verbal da crianca, acompanhando os momentos de interacdo entre
mae/cuidador/bebé, identifica e estimula o desenvolvimento pré-linguistico. METODOS:
Estudo de coorte prospectivo, realizado por meio da interpretacdo de imagens (cuidador-
bebé, espaco-bebé) gravados e inseridos no ambiente digital “Universo Prematuro”
(Fapesp nO 18/05569-5). Os dados serdo interpretados pela equipe do Laboratério de
Estratégias em Promocé&o da Saude, parecer n. 3.445.686. RESULTADOS ESPERADOS:
Propor equidade no desenvolvimento linguistico de grupos vulneraveis. Proporcionar
acesso a cuidados especificos a condi¢édo vulneravel de desenvolvimento, considerando a
necessidade de estimulacdo da maturacdo auditiva inerentes das condi¢cdes de
prematuridade. Validar potencial de investimento minimo da ferramenta, considerando sua
abrangéncia geografica. CONCLUSAO: As contribuicdes na intervencdo proposta pelo
projeto “Universo Prematuro” estdo alicer¢adas no desenvolvimento saudavel adequado ao
lactente prematuro e na afericdo da fidedignidade da ferramenta como um canal facilitador
do desenvolvimento de um ciclo comunicacional saudavel, que colabora para a Politica

Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca.
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05.08. INCLUSAO DIGITAL: O MANEJO DE SMARTPHONES POR IDOSOS
Danilo Candido Bulgo, Leonardo Carneiro dos Santos, Matheus de Melo Amarante da Silva,

Renan Nunes Aguiar, Lilian Cristina Gomes do Nascimento

INTRODUCAO: A globalizaco e o envelhecimento relacionam-se com o uso dos meios
tecnoldgicos pelos idosos em atividades laborais e diarias. A gerontecnologia faz um elo
entre a tecnologia e o envelhecimento de forma interdisciplinar utilizando a tecnologia para
proporcionar maior participacao social, aos servi¢os e cuidados em saude, a autonomia e
bem-estar. Por meio do celular, pode-se ter na palma das maos servicos, interagdo social,
acessibilidades e facilidades advindas deste recurso tecnoldgico. OBJETIVO: identificar a
utilizacdo do aparelho celular de idosos, bem como a frequéncia e o estilo do celular.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de campo, qualitativo, transversal, para obtencéo
dos dados aplicou-se um questiondrio aos participantes sobre aspectos tecnoldgicos.
Foram entrevistados 175 idosos com idade de 60 anos ou superior, ambos 0s sexos e que
aceitaram a participar voluntariamente ap0s assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Quanto aos aspectos éticos, este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa pelo CAAE n° 00688218.0.0000.5495. RESULTADOS: 150 participantes
(85,79%) referiram utilizar aparelho celular, dos quais a maioria (132 participantes - 75,4%)
afirmam utilizar o aparelho diariamente; sendo que 118 participantes (67,4%) utilizam
aparelhos touchscreen. Em relagéo sobre como a tecnologia pode influenciar a vida dos
participantes, 130 (74,3 %) afirmaram positivamente apesar de que a maioria (113
participantes - 64,6 %) alegam ter dificuldades no manuseio. CONCLUSAO: Apesar dos
beneficios dos recursos tecnolégicos, se faz necessérias adaptacées que corroborem maior
acessibilidade aos produtos e servigos advindos do uso dos celulares, bem como para
melhorar a utilizacdo pelo publico idoso atendendo suas necessidades e minimizando
barreiras de acesso para reducao da inclusao digital o que corrobora com a meta 9.C dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel aumentando o acesso as tecnologias de

informacéo e comunicacao oferecendo acesso universal a populacéo.



